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Eating Refined Carbs Reduces Your Facial 
Attractiveness – Regardless of BMI or Age

C
onsuming high-glyce-
mic foods both short-
term and long-term was 
linked to lower attrac-

tiveness scores, regardless of 
other variables like body mass 
index (BMI) and age. A recent 
research project has discovered 
a statistical link between the 
amount of refined carbohy-
drates consumed by individuals 
and their perceived facial 
attractiveness, as evaluated by 
heterosexual volunteers of the 
opposite sex. This study, con-
ducted by Visine and their team 
at the University of Montpellier 
in France, was published in the 
open-access journal PLOS ONE.
The Western diet consists of 
high levels of refined carbohy-
drates—foods processed in ways 
that typically remove much of 
their nutritional value, such as 
white flour, table sugar, and 
ingredients in many packaged 
snacks. Prior research has 
linked increased consumption 
of refined carbohydrates with 
adverse health effects, such as 
obesity, type II diabetes, and 
cardiovascular diseases. 
Preliminary evidence has sug-
gested that consuming high lev-
els of refined carbohydrates 
might also affect non-medical 
traits, such as a person’s attrac-
tiveness. 

One Lens, Eight Nations: The Persian Gulf From Space
This wide-angle photo offers 

the feeling of looking out over 
the Persian Gulf from an alti-
tude of about 250 miles. An 
astronaut aboard the 
International Space Station cap-
tured this highly oblique photo-
graph of the Persian Gulf while 
in orbit over Saudi Arabia. The 
Gulf drains into the Indian 
Ocean through the Strait of 
Hormuz and forms part of the 
border for eight countries: Iran, 
Iraq, Kuwait, Saudi Arabia, 
Bahrain, Qatar, the United Arab 
Emirates, and Oman.

Geology and Geography of the 
Persian Gulf

The Persian Gulf occupies a 

large depression formed by a 
tectonic subduction zone 
between the Arabian and 
Eurasian plates. The collision of 
these two tectonic plates also 
produced the Zagros Mountains 
in southern Iran, visible to the 
north-northwest of the Persian 
Gulf.

The image shows several cit-
ies concentrated along the coast-
line that serve as ports for goods 
moving in and out of the region. 
A significant amount of ship-
ping within the Persian Gulf 
transports oil and petroleum 
products, with an average of 21 
million barrels carried through 
the Strait of Hormuz each day.

Economic Importance and 
Earthly Perspective

The photo provides a unique 
wide-angle perspective of Earth 
as viewed by astronauts aboard 
the space station. The 28 milli-
meter focal length of the cam-
era lens lends a perspective 
similar to that of the human 
eye, which has an average focal 
length of between 22 to 24 mil-
limeters based on the physical 
refraction of light. In this view, 
the camera’s focal length and 
the astronaut’s framing of the 
image offer the feeling of peer-
ing out over the planet from an 
altitude of about 250 miles (400 
kilometers).

Avoiding Opiates – A New 
AI Prescription for Pain

A NIH-funded study led by Worcester 
Polytechnic Institute (WPI) aims to uti-
lize artificial intelligence to guide 
chronic pain patients toward mindful-
ness-based treatments rather than opi-
oids. By analyzing patient data through 
machine learning, the research seeks 
to identify individuals who would ben-
efit most from non-pharmacological 
interventions, potentially reducing opi-
oid dependence and offering more per-
sonalized care. This innovative 
approach, focusing on chronic lower 
back pain across diverse populations, 
could revolutionize pain management 
and healthcare costs. Credit: Melissa E. 
Arndt A study supported by the NIH 
and conducted by Worcester 
Polytechnic Institute aims to leverage 
artificial intelligence in identifying 
effective mindfulness-based treatments 
for chronic lower back pain, offering 
patients alternatives to opioid use.

Worcester Polytechnic Institute 
(WPI) will lead a five-year study aimed 
at exploring the possibility of using 
artificial intelligence to assist physi-
cians in guiding patients with chronic 
pain towards mindfulness-based meth-
ods and away from opioids, which 
carry a risk of addiction. The new 
National Institutes of Health (NIH) 
HEAL (Helping to End Addiction Long-
term) initiative-funded study will 
employ machine learning, a form of 
artificial intelligence, to look for clues 
in patient data that could help doctors 

better determine who is likely to bene-
fit the most from mindfulness-based 
stress reduction, or MBSR, in manag-
ing their pain.

“For physicians, it will be a new 
day,” said Jean King, the Peterson 
Family Dean of Arts and Sciences at 
WPI. “To be able to predict who would 
respond well to non-pharmacological 
interventions will truly save lives.” 
Funding and Objectives

WPI has received $1.6 million in NIH 
funding to start designing the trial; if 
the team’s defined benchmarks are 
met, the research team and the univer-
sity could receive a total of nearly $9 
million in research funding over the 
course of the next five years.

The findings of the study could give 
healthcare providers powerful tools 

to help people avoid taking opioids 
that can lead to lifelong struggles 
with addiction. Over-reliance on opi-
oids for pain management can have 
devastating consequences; in 2021, 
more than 16,000 people died from 
prescription-opioid-related overdos-
es, and more than 80,000 people died 
from overall opioid-related overdos-
es, one death every 6 minutes. There 
have been concerning increases in 
opioid-related deaths in Black and 
Native American populations. At the 
same time, chronic pain is also a 
major concern. A recent U.S. Centers 
for Disease Control and Prevention 
Morbidity and Mortality Report esti-
mated that more than 51 million peo-
ple–more than 20% of U.S. adults–
have chronic pain.

Windergy India 2024 
showcases India’s 

leadership in Wind Energy
Chennai: Windergy India 2024, India’s pre-
mier wind energy trade fair and conference, 
officially kicked off here on Wednesday, her-
alding the start of three days of insightful dis-
cussions, cutting-edge technology displays, 
and strategic collaboration opportunities The 
event has attracted over 300 exhibitors from 
more than 20 countries, further establishing 
India as a key player in the global wind ener-
gy landscape.Organised by the Indian Wind 
Turbine Manufacturers’ Association 
(IWTMA) and PDA Ventures Pvt. Ltd., the 
event was supported by the Union Ministry of 
Power, Ministry of New and Renewable 
Energy, NITI Aayog, and is recognised under 
the ‘Make in India’ initiative. The inaugural 
day saw dignitaries such as Sudeep Jain, 
Additional Secretary, MNRE, Government of 
India; Dr.Beela Venkatesan, Principal 
Secretary, Energy Department, Government 
of Tamil Nadu; and Lalit Bohra (IRTS), Joint 
Secretary, MNRE, Government of India, grac-
ing the event. As India rises as a global leader 
in renewable energy, it proudly holds the posi-
tion of the fourth-largest country in wind 
energy installations, according to a press 
release. Tamil Nadu, with the highest concen-
tration of Wind Turbine Generator (WTG) 
manufacturing units in India, remains at the 
forefront of this achievement, driving India’s 
wind energy sector forward.

With climate change intensifying and glob-
al temperatures on the rise, the transition to

renewable energy is now more crucial than 
ever. Windergy India stands as a strong testa-
ment to India’s ongoing response to the cli-
mate crisis, showcasing its resolve to acceler-
ate the clean energy transition. The opening 
day featured dynamic sessions where indus-
try leaders and policymakers explored India’s 
path towards achieving its 2030 renewable 
energy goals. Panel discussions focused on 
key topics, including innovative auction 
mechanisms for renewable energy deploy-
ment, the urgent need for affordable capital to 
drive India’ s green energy transition post-
COP28, and the challenges of scaling grid 
capacity to integrate 500 GW of renewable 
energy by 2030, as outlined in the CEA’s 2022 
report. The United Kingdom, a partner coun-
try for the event, joins the expo alongside 
exhibitors from Germany, France, the United 
States, China, Sweden, Norway, Italy, the 
Netherlands, Switzerland, Brazil and Japan.

Chenna: The operational Mines of the 
public sector Neyveli Lignite 
Corporation India Limited (NLCIL) 
have been accorded the prestigious 5 
Star and 4 Star ratings by the Ministry 
of Coal at the National level.

The awards were presented by 
Union Minister of Coal and Mines G. 
Kishan Reddy and Union Minister of 
State for Coal and Mines Satish 
Chandra Dubey, at the Scope 
Convention Centre, Scope Complex, 
New Delhi, on October 21.

The awards were received by 
NLCIL CMD Prasanna Kumar 
Motupalli and Dr.Suresh Chandra 
Suman, Director (Mines) and Director 

(P and ;P) AC along with the heads of 
the respective mines, a NLCIL release 
here on Wednesday said.

The Star Rating Policy of the 
Ministry of Coal is a transformative 
initiative aimed at enhancing the per-
formance and sustainability of coal 
and lignite sector entities. By estab-
lishing a comprehensive framework 
for evaluating and rating Mines based 
on various parameters, the policy pro-
motes transparency, accountability 
and competition among Coal/Lignite 
producers, while championing best 
practices in environmental manage-
ment, safety and operational efficien-
cy.To recognize outstanding perfor-

mance and foster competitiveness, the 
Ministry conducts star ratings for all 
operational mines. This assessment 
includes  operational efficiency as 
well as crucial environmental and 
sustainability metrics. Mine owners 
self-report their performance through 
a dedicated portal called Star Rating 
Portal,with validation from the Coal 
Controller Organization (CCO). For 
the Financial Year 2022-23, the ratings 
were conducted between June 2023 
and February 2024, with results 
announced in April 2024. Out of a total 
of 380 mines which participated, 43 
achieved Five-Star Rating. 
Remarkably, 80% of the operational 

Mines of NLC India Limited, specifi-
cally Barsingsar Lignite Mine, Lignite 
Mine IA, Lignite Mine I, and Talabira 
II and III OCP received this presti-
gious accolade.The Lignite Mine-II 
received the 4 Star rating. It is also 
worth mentioning that Barsingsar 
Lignite Mine secured the second posi-
tion nationally, while Lignite Mine 
IA was ranked seventh, highlighting 
their commitment to excellence in 
the industry.The 5 Star and 4 Star 
ratings achieved by NLCIL Mines at 
the National level are a testimony to 
the commitment of NLCIL to operat-
ing efficiency and sustainability ini-
tiatives.

NLCIL mines accorded National 5 Star Ratings

ED raids at 
Ex-TN Minister’s 
residence
Chennai:  The Enforcement 
Directorate (ED) authorities on 
Wednesday conducted raids at the 
residence of expelled AIADMK 
Leader and former Tamil Nadu 
Minister R Vaithilingam in an 
alleged disproportionate assets 
case during his tenure as Minister 
during the 2011-16 AIADMK 
regime.The raids were on at Mr 
Vaithilingam house near 
Orathanad in Thanjavur district 
of the state. The raids were also 
on at his room in the MLA hostel 
in Chennai city. Mr Vaithilingam 
has thrown his weight behind for-
mer Chief Minister O.
Paneerselvam after the AIADMK 
split in 2017 after the death of 
party Supremo J Jayalalithaa. 
Since then he has been with Mr 
Panneerselvam.

Later, both of them expelled from 
AIADMK at the party’s General 
Council in 2022. He was elected to 
the State Assembly from Orathanad 
in the 2021 assembly polls for the 
fourth time. He had earlier won 
from the seat thrice in succession 
in 2001, 2006 and 2011.

Chennai:  Asserting that the 
ruling DMK, which had been 
winning all the elections dur-
ing the last five years, includ-
ing the Assembly, Lok Sabha, 
Local Bodies and Assembly 
polls, Tamil Nadu Chief and 
DMK President M K Stalin 
said it will also win the 2026 
Assembly elections, while 
refuting main Opposition 
AIADMK’s charge that the 
DMK’s reputation among the 
people has declined.

Speaking after distributing 
Rs 146.56 crore welfare assis-
tance to more than 16,000 ben-
eficiaries at a function in 
Namakkal district on Tuesday 
evening, the Chief Minister 
said the DMK regime has been 
working for the people’s wel-
fare and was winning all the 
elections during the last five 
years with the overwhelming 
support of the people. In fact, 
the DMK-led alliance had 
secured more votes in 222 of 
the 234 Assembly segments in 
the recent Lok Sabha polls, he 
said, citing the party’s con-

stituency wise performance 
in the elections.

Citing various pioneering 
initiatives launched by the 
DMK’s Dravidian model gover-
nance, including free bus trav-
el for women, Rs 1,000 assis-
tance per month for women 
household heads under the 
Kalaignar Magalir Urimai 
Thogai scheme, Chief 

Minister’s breakfast scheme 
for school students, Rs 1,000 
monthly assistance under the 
Pudumai Penn scheme and 
improving the skills of the stu-
dents under the Naan 
Mudhalvan scheme, which has 
brought smiles on the faces of 
people, including women and 
students, Mr Stalin refuted 
Leader of the Opposition and 

AIADMK General Secretary 
Edappadi K Palaniswami’s oft-
repeated claim that the DMK’s 
reputation among the people 
has waned.Mr Stalin wondered 
whether the Opposition leader 
is living in this world or in a 
dream world and said people 
were mocking at his claim that 
DMK’s reputation has declined. 
“I am not bothered about it and 
not prepared to spend any time 
on it”, he added.

Assuring that the DMK 
will continue to work for the 
welfare of the people and 
win the 2026 Assembly polls 
too, the Chief Minister 
accused Mr Palaniswami of 
surrendering the State dur-
ing the previous AIADMK 
regime to safeguard his 
power. “Because of that not 
only your reputation, your 
party’s reputation has also 
declined among the people 
and you should realise this”. 
On AIADMK’s contention 
that the Western Region was 
their fortress, Mr Stalin 
sought to know what hap-

pened to it now as it was has 
been negated in the recent 
Lok Sabha polls, which the 
DMK-led Front swept win-
ning all the 39 seats in the 
State.

“We are not bothered by 
those who were ignored and 
sidelined by the people”, he 
added. Pointing out that the 
DMK government was not 
only implementing welfare 
schemes for the people, but 
was also focusing on industri-
al development, he cited a 
recent survey that pegged the 
State’s industrial growth at 
10.69%, which is much higher 
than that of the country.

He also said that he would 
be inspecting all the devel-
opmental works in all the 
districts from next month to 
ensure that they were com-
pleted on time. Earlier, Mr. 
Stalin unveiled the statue of 
former Chief Minister and 
DMK Patriarch M.
Karunanidhi in Namakkal 
and paid floral tributes to 
his portrait.

Stalin rebuts AIADMK’s charge of decline in DMK’s 

reputation, says we will win 2026 Assembly polls also



சென்்னை
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செவ்வடாய்க்கிழ்ம

தே 9–ஆம் தேதி முேல்
ஜி.டி.விரைவு ரையில்

தாம�ைத்தில் இருந்து புறப�டும!
தேற்கு தரயில்தவ அறிவிபபு!!

சென்னை,  மே.7–
பசன்லன­பசன்ட்ைல்­–­புது­படல்லி­இலட்­ய­இயக்­

கப்�­டும்­ஜி.டி.­விலைவு­பையில்­வரும்­9–­ம்­்­ததி­முதல்­
தநாம்�­ைத­தில்­ இருந்து­ இயக்கப்�­டும்­ என்று­ பதறகு­
பையில்்­வ­பதரி­வித­துள்ளது.
பசன்லன­பையில்்­வ­்­கநாட்டத­தில்,­�ல்்­வறு­இடங்­

க­ளில்­ பையில்­ �நாலத­ ்­மம்�நாட்­டுப்�­ணி­கள்­ ்­லட­
ப�றறு­வரு­கின்்­ன.­பசன்ட்ைல்­பையில்­நிலை­யத­தில்­
பையில்­�நாலத­�ைநா­ம­ரிப்பு,­்­மம்�நாட்டு­�ணி­கள்­்­டக்க­
உள்ளன.­இத­னநால்,­பசன்லன­பசன்ட்ைல்­–­புது­படல்லி­
இலட்­ய­இயக்கப்�­டும்­கிைநாண்ட்­டிைங்க்­எக்ஸ்­பி­ைஸ்­
எனப்�­டும்­ஜி.டி.­விலைவு­பையில்­வரும்­9–­ம்­்­ததி­
முதல்­தநாம்�­ைத­தில்­இருந்து­இயக்கப்�­டும்.
அதன்�டி,­புது­படல்­லி­யில்­இருந்து­்­்­றறு­பு்­ப்�ட்ட­

ஜி.டி.­விலைவு­பையில்­பசன்லன­எழும்­பூர்­வழி­யநாக­தநாம்­
�­ைத­துக்கு­ இயக்கப்�­டும்.­ வரும்­ 9–­ல்­ தநாம்�­ைத­தில்­
இருந்து­மநாலை­5­மணிக்கு­பு்­ப்�ட்டு­எழும்­பூர்,­ஆந்­திை­
மநாநி­ைம்­ கூடூர்­ வழி­யநாக­ புது­படல்­லிக்கு­ பசல்­லும்.­
அடுதத­3­மநாதங்க­ளுக்கு­இந்த­மநாற்­ம்­அம­லில்­இருக்­
கும்.
இந்தத­தக­வல்­பதறகு­பையில்்­வ­பசய­திக்­கு­றிப்­பில்­

பதரி­விக்கப்�ட்­டுள்ளது.

பள் ளி ்க ளில் தசய்யபப டும்
குளிர்ெடா தனை ்வெ திக்கு

ச்பறத றடாதர செல வி் த்வண் டும்!
தடல்லி உயர நீ தி ேன்்­றம் உத்ே ரவு!!

புது சைல்லி, மே.7–
�ள்ளி­வகுப்�­ல்­­க­ளில்­குளிர்சநா­தன­வசதி­வழங்கப்­

�­டும்�ட்சத­தில்,­அதறகநான­பதநாலகலய­ப�ற்­­்­நார்கள்­
தநான்­பசலுதத­்­வண்­டும்­என்று­படல்லி­உயர்­நீதி­மன்­
்­ம்­உதத­ை­விட்­டுள்ளது.
ப�ரு­்­­க­ைங்க­ளில்­சிை­�ள்­ளி­க­ளில்­வகுப்�­ல்­­க­ளில்­

ஏ.சி.­வசதி­ஏற�­டுததப்�ட்­டுள்ளது.­
மநாண­வர்க­ளி­டம்­கல்­விக்­கட்ட­ணம்,­ஆயவ­கக்­கட்ட­

ணம்­வசூ­லிப்�­து­்­�நால்­ஏசி­கட்ட­ண­மநாக­மநாதம்­கணி­
ச­மநான­பதநாலகலய­அப்�ள்­ளி­கள்­வசூ­லிக்­கின்்­ன.
படல்­லி­யில்­ஒரு­தனி­யநார்­�ள்ளி­நிர்வநா­கம்,­மநாண­வர்­

க­ளி­டம்­ஏசி­கட்ட­ண­மநாக­மநாதம்­ரூ.2,000­வசூ­லிதது­
வந்­துள்ளது.­இலத­எதிர்தது­படல்லி­உயர்­நீதி­மன்்­த­தில்­
ப�ற்­­்­நார்­ஒரு­வர்­ப�நாது­்­ை­வழக்­குத­தநாக்கல்­பசயதநார்.
இம்ம­னுலவ­தலைலம­நீதி­�தி­மன்்­­மநா­கன்­தலை­

லம­யி­ைநான­அமர்வு­விசநா­ரிததது.­�ள்­ளி­யில்­ஏசி­வசதி­
வழங்கப்�­டும்�ட்சத­தில்­ அதறகநான­ கட்ட­ணதலத­
ப�ற்­­்­நார்கள்தநான்­பகநாடுக்க­்­வண்­டும்.­ஆயவக­வசதி,­
ஸ்மநார்ட்­வகுப்�ல்­­வசதி­உள்­ளிட்ட­வற­றுக்கு­தனி­யநாக­
கட்ட­ணம்­ பசலுத­து­வ­து­்­�நால்,­ ஏசிக்­கும்­ கட்ட­ணம்­
பசலுதத­்­வண்­டும்.
இதறகநான­பசைலவ­�ள்ளி­நிர்வநா­கத­தின்­மீது­சுமதத­

முடி­யநாது.­ ப�ற்­­்­நார்கள்­ தங்கள்­ குழந்லத­க­ளுக்கநான­
�ள்­ளிலய­்­தர்ந்பத­டுக்­கும்்­­�நாது­இந்தக்­கட்ட­ணங்கள்­
குறிதது­புரி­த­்­ைநாடு­இருக்க­்­வண்­டும்”­என்று­பதரி­வித­
துள்ளது.

திருப்ெத்தூரில் உளை பூோயி அம்ேன ம்­காவில் வெந்த செருவிழாவின 
 7–ம் நாளில் ஏராைோனை செண்்­கள ம்­காவி்ை சுற்றிலும் சொங்­கல் ்வத்து 
வழிொடு செயதனைர்.

தசன்வ்­யில் 

5 வயது சிறுமினய கடிததுக் குதேறிய நொயகள்
* த்்செய்யப்பட் ரடாடவீலர் ர்கத்த தெர்்நத்்வ; 
* நடாய்்களின் உரி்மயடாளர் ் ்கது!!

சென்னை, மே. 6-
பசன்லன­ ஆயி­ைம்­
விளக்கு­ மநாடல்­ �ள்ளி­
சநாலை­யில்­உள்ள­ப�ரு­்­­
கை­பசன்லன­மநா்­­க­ைநாட்சி­
பூங்கநா­வில்­ கநாவ­ைநா­ளி­
யநாக­ �ணி­யநாறறி­ வரு­�­
வர்­ ைகு.­ இவர்­ தனது­
மலனவி­ ்­சநானியநா­ மற­
றும்­5­வயது­மகள்­சுத­க்நா­
வு­டன்­பூங்கநா­வில்­உள்ள­
அல்­­யில்­வசிதது­வரு­கி­
்­நார்.­ இந்த­ நிலை­யில்­
்­்­றறு­ைகு­தனது­உ்­­வி­
னர்­ ஒரு­வர்­ இ்­ந்த­தநால்­
விழுப்­பு­ைம்­ பசன்­றுள்­
ளநார்.­ இத­னி­லட்­ய­
்­்­றறு­ மநாலை­ பூங்கநா­
அரு்­க­ வசிக்­கும்­ புக­
்­ழந்தி­ என்�­வர்­ தநான்­
வளர்க்­கும்­இைண்டு­்­நாய­
க­ளு­டன்­பூங்கநா­வுக்கு­வந்­
துள்ளநார்.­அப்்­­�நாது­பூங்­
கநா­வில்­ விலள­யநா­டிக்­
பகநாண்­டி­ருந்த­ 5­ வயது­
சிறுமி­ சுத­க்நாலவ­ இரு­
்­நாயக­ளும்­ கடு­லம­யநாக­
கடிதது­குத­றி­யது.­குழந்­

லத­யின்­ அழு­கு­ைல்­
்­கட்டு­ வந்த­ தநாய­
்­சநானியநா­ குழந்லதலய­
க நா ப் � நா ற ்­­
முயன்­றுள்ளநார்.­ அப்­
்­�நாது­அவ­லை­யும்­ ்­நாய­
கள்­கடித­துள்ளன.
இலத­ �நார்தத­ ்­நாயக­
ளின்­ உரி­லம­யநா­ளர்­ புக­
்­ழந்தி­ எதும்­ பசயயநா­
மல்,­ ்­நாயகலள­
அங்்­க்­ய­விட்­டு­விட்டு­
பசன்்­­தநாக­ கூ்­ப்�­டு­
­கி­்­து.­ ்­நாயகள்­ கடிதத­
தில்­�ைதத­கநாய­ம­லடந்த­
குழந்லதலய­ அரு­கில்­
இருந்த­வர்கள்­ மீட்டு­
ைநாஜீவகநாந்தி­அைசு­ப�நாது­
ம ரு த ­து ­வ ­ம ­ல ன க் கு­
அனுப்பி­லவதத­னர்.­சம்­
�வ­ இடத­திறகு­ வந்த­
ஆயி­ைம்­விளக்கு­்­�நாலீ­
சநார்­புக­்­ழந்­திலய­விசநா­ை­
லணக்கு­ அலழத­துச்­
பசன்்­­னர்.­குழந்லதக்கு­
தனது­பசை­வில்­சிகிச்லச­
்­மறப­கநாள்வ­தநாக­ புக­
்­ழந்தி­கூறி­ய­லத­­ய­டுதது­

சிறுமி­ைநாஜீவகநாந்தி­அைசு­
ம ரு த ­து ­வ ­ம ­லன ­யில்­
இருந்து­ஆயி­ைம்­விளக்கு­
அப்�ல்்­ைநா­­குழந்லத­கள்­
மருத­து­வ­ம­லனக்கு­மநாற­
்­ப்�ட்டு­ அங்கு­ தீவிை­
சிகிச்லச­அளிக்கப்�ட்டு­
வரு­கி­்­து.­ சிறு­மி­யின்­
தலை­யில்­ ்­நாய­ கடி­தத­
தில்­ தலை­யில்­ ்­மல்�­
குதி­ ்­தநால்­ முழு­வ­தும்­
தனி­யநாக­ வந்­துள்ளது.­
்­நாயின்­உரி­லம­யநா­ளர்­புக­
்­ழந்­திலய­ ஆயி­ைம்­
விளக்கு­ கநாவல்­து­ல்­­யி­
னர்­லகது­பசய­துள்ள­னர்.­
்­நாயின்­உரி­லம­யநா­ளர்­புக­
்­ழந்தி­ மற­றும்­ அவ­ரு­
லடய­ மலனவி­வை­ைட்­
சுமி­ மற­றும்­ மகன்­
பவங்க­்­ட­ஷன்­ ­ஆகிய­
மூன்று­ ்­�ரின்­ மீதும்­
ஆயி­ைம்­விளக்கு­கநாவல்­
துல்­­யி­னர்­ வழக்­குப்­
�திவு­ பசய­தி­ருக்­கி­்­நார்­
கள்.­பி்­லை­கடிதது­அல்­
ைது­தீங்கு­விலள­விததநால்­
மற­றும்­மனித­உயி­ருக்கு­

ஆ�தது­ விலள­விக்­கும்­
ஆகிய­ இைண்டு­
பிரி­வு­க­ளில்­ வழக்­குப்­
�திவு­ பசயயப்�ட்­டுள்­
ளது.­இந்த­ சம்�­வதலத­
்­்­ரில்­ �நார்தத­வர்கள்­
கூறி­ய­தநா­வது­:–­
்­்­றறு­ மநாலை­ புக­
்­ழந்தி­ என்�­வர்­ பூங்கநா­
விறகு­்­நாலய­அலழதது­
வரும்­ப�நாழுது­இைண்டு­
்­நாலய­கயிறு­கட்டநா­மல்­
அலழதது­ வந்தநார்.­
்­மலும்­்­நாயின்­வநாய­�கு­
திக்கு­ எந்த­ ஒரு­ �நாது­
கநாப்பு­கவ­ச­மும்­அணி­ய­
வில்லை.­பூங்கநா­உள்்­ள­
வந்த­தும்­ விலள­யநாடி­
பகநாண்­டி­ருந்த­ குழந்­
லதலய­இைண்டு­ ்­நாயக­
ளும்­ பவறிப்­ பிடிததது­
்­�நாை­கடிததது.­ஒரு­்­நாய­
குழந்லத­யின்­ தலைலய­
கவ­வி­யும்,­ மறப­்­நாரு­
்­நாய­ குழந்லத­ ­யின்­
லகயும்­பிடிதது­கடிததது.­
புக­்­ழந்தி­என்�­வர்­்­நாய­
க­லள­யும்­வளர்தது­அதன்­
குட்­டி­கலள­ விற�லன­
பசயது­வரு­கி­்­நார்.­ ஏறக­
ன்­வ­அந்த­இைண்டு­்­நாய­

க­ளும்­ அந்த­ �கு­தி­யில்­
உள்ள­வர்கலள­இைண்டு­
முல்­­ கடித­துள்ளது.­
ஆனநா­லும்­ அவர்­ ்­நாயக­
ளின்­ வநாயில்­ �நாது­கநாப்­
பிறகநாக­எந்த­ஒரு­கவ­ச­
மும்­ ­ அணி­விக்கநா­மல்­
்­நாயகலள­ பவளி்­ய­
அலழதது­ வந்­துள்ளநார்.­
்­நாயகள்­ கடிதத­ அந்த­
வலிலய­ குழந்லத­ எப்­
�டி­தநாங்கி­இருக்­கும்­என­
நிலனததநா்­ை­ வருதத­
மநாக­இருக்­கி­்­து.­பூங்கநா­
வில்­ �ணி­பு­ரி­யும்­ கநாவ­
ைநா­ளி­யின்­குடும்�த­திறகு­
�நாது­கநாப்பு­இல்லை­என்­
்­நால்­ என்ன­ பசயவது?­
்­நாங்கள்­ இைவு­ ்­்­ைங்க­
ளில்­்­டந்து­பசல்ைக்­கூட­
அச்ச­மநாக­உள்ளது.­இனி­
அந்த­ ்­நாய­ இந்த­ �கு­தி­
யில்­இருக்கக்­கூ­டநாது­என­
கண்­ணீர்­மல்க­ஆதங்கத­
து­டன்­பதரி­விதத­னர்.
புக­்­ழந்தி­ வளர்தது­
வந்தது­ தலட­ பசயயப்­
�ட்ட­ ைநாட்­வீ­ைர்­ இன­
்­நாயகள்­ என­ பதரி­ய­வந்­
துள்ளது­ .ஏறக­ன்­வ­
�ைலை­இந்த­வலக­்­நாய­
கள்­கடிதது­குத­றிய­நிலை­

யில்­உயி­ரி­ழப்பு­சம்�­வங்­
க­ளும்­ ஏற�ட்­டுள்ளன.­
இதறகநாக­ தநான்­ இந்த­
வலக­்­நாயகள்­இந்­தி­யநா­
வில்­தலட­பசயயப்�ட்­
டன.­இந்­தி­யநா­வில்­பிட்­
புல்,­ைநாட்­வீ­ைர்,­புல்டநாக்,­
உள்ஃப்­்­நாயகள்­மற­றும்­
படரி­யர்­ உள்­ளிட்ட­
ஆக்்­­ைநாஷ­ தன்லம­
பகநாண்ட­ 24­ பவளி­
்­நாட்டு­ இன­ ்­நாயக­ளின்­
இ்­க்­கு­மதி­மற­றும்­விற­
�­லனக்கு­தலட­விதிக்க­
்­வண்­டும்­ என­ மநாநிை­
அை­சு­க­ளுக்கு­ கடந்த­
ஆண்டு­அறி­வு­றுத­தி­யது.­
்­மலும்,­வீடு­க­ளில்­ஏறக­
ன்­வ­ வளர்க்கப்�ட்டு­
வரும்­ அதத­லகய­ இன­
்­நாயக­ளுக்கு­ கருததலட­
பசய­யு­மநா­றும்­ �ரிந்­து­
லைக்கப்�ட்டது.­மனி­தர்­
க­ளின்­ உயிர்க­ளுக்கு­
ஆ�தது­ விலள­விக்­கும்­
என்�­தநால்­ இந்த­ தலட­
வி தி க் க ப் � ட் ­டு ள் ள­
நிலை­யில்,­ புக­்­ழந்தி­
வளர்தத­ ்­நாயக­ளுக்கு­
கருததலட­ பசயயப்�­ட­
வில்லை­ என்�­தும்­
பதரிய­வந்­துள்ளது.

ஆண் டி ெட்டி,மே.7–
்­தனி­மநாவட்டம்­ஆண்­டிப்�ட்டி­மற­றும்­அதன்­சுற­

று­வட்டநாை­�கு­தி­க­ளில்­்­்­றறு­மநாலை­�ைதத­கநாற­று­
டன்­கூடிய­மலழ­ப�யதது.­மலழ­யின்­்­�நாது­கநாற­றின்­
்­வகம்­மிக­வும்­அதி­க­ரிதது­கநாணப்�ட்ட­தநால்­ஆண்­டி­
�ட்டி­அரு்­க­உள்ள­டி­புதூர்,அலணக்க­லைப்�ட்டி­
கிைநா­மத­தில்­்­டவு­பசயயப்�ட்­டி­ருந்த­ஒரு­2000­க்கும்­
அதி­க­மநான­வநாலழ­மைங்கள்­ஒடிந்து­சநாயந்தது.­வநாலழ­
கநாயகள்­கநாயதது­அறு­வலட­பசய­யும்­்­்­ைத­தில்­திடீ­
பைன­ப�யத­மலழ­யநால்­அலனதது­மைங்க­ளும்­சநாயந்­
த­தநால்­�யி­ரிட்ட­விவ­சநா­யி­கள்­அதிர்ச்சி­அலடந்­துள்­
ள­னர்.
­கடந்த­மூன்று­மநாதங்க­ளுக்­கும்­்­மைநாக­ைட்சக்க­ணக்­

கில்­�ணம்­பசை­வ­ழிதது­�க்­கு­வ­மநாக­வளர்க்கப்�ட்ட­
வநாலழ­மைங்கள்­ஒ்­ை­்­நாள்­மலழ­யில்­சநாயந்து­விழுந்­
த­தநால்­ அைசு­ தங்க­ளுக்கு­ உரிய­ நிவநா­ை­ணம்­ வழங்க­
்­வண்­டும்­என்­றும்­்­கநாரிக்லக­விடுத­துள்ள­னர்.

ஆண் டி பட்டி அருத்க 

சூைொ வளி கொற றில் 
2000 வொனை மைஙகள் ்்சதேம்!

 சிவ ்காசி-  அருத்க
இடி தேொக்கி பட்்டொசு ஆனை 

அதி பர ்சொவு!
சிவ ்­காசி,மே.7–

சிவ­கநா­சி­யி­லி­ருந்து­திரு­வில்­லி­புத­தூர்­பசல்­லும்­சநாலை­
பூவ­ ்­நாத­பு­ைம்­ விைக்கு­
்­�ருந்து­ நிறுததம்­
அரு்­க­ மலழக்கு­
ஒதுங்கி­ நின்்­­வர்கள்­
மீது­இடி­­மின்னல்­தநாக்­கி­
யது.இதில்­அருகி­லுள்ள­
வட­�ட்டி­ ்­மலூ­லைச்­
்­சர்ந்த­்­வல்­ஈஸ்வ­ைன்(­
(வயது­38­)என்�­வர்­சம்­
�வ­இடத­தி­்­ை்­ய­­உயி­
ரி­ழந்தநார்.­மற­றும்­ப�ரிய­
குளத ­துப்�ட்­டி ­லயச்­
்­ ச ர்ந் தமுரு ­்­ கஸ்வ ­
ைன்(வயது­42),அவ­ைது­மகன்­விக்்­னஷ்(­வயது­13),­வட­
�ட்­டி­லயச்­்­சர்ந்த­்­சவி­யர்ைநாஜ்(­வயது­38)­ஆகிய­மூவ­
ரும்­கநாய­ம­லடந்து­சிவ­கநாசி­அைசு­மருத­து­வ­ம­லன­யில்­
சிகிச்லசக்கநாக­்­சர்க்கப்�ட்ட­னர்.­�டு­கநா­ய­லடந்­துள்ள­
்­சவி­யர்ைநா­ஜுக்கு­ சிவ­கநாசி­ அைசு­ மருத­து­வ­ம­லன­யில்­
முத­லு­தவி­­சிகிச்லச­யளிதது­அவர்­்­மல்­சிகிச்லசக்கநாக­
விரு­து­்­­கர்­அைசு­மருத­து­வக்­கல்­லூரி­மருத­து­வ­ம­லனக்கு­
ஆம்­பு­ைன்ஸ்­ வநாக­னம்­ மூை­மநாக­ பகநாண்டு­ பசல்ைப்­
�ட்டநார்.
­இடி­­மின்னல்­தநாக்­கி­ய­தில்­�லி­யநான­்­வல்­ஈஸ்வ­ைன்­

�ட்டநாசு­உற�த­தி­யநா­ளர்,­அவ­ருக்கு­திரு­மண­மநாகி­2­வரு­
டங்கள்­ஆன­நிலை­யில்,­முத­து­மநாரி­என்்­­மலன­வி­யும்,­
6­மநாத­ஆண்­குழந்லத­யும்­உள்ள­னர்.­சம்�­வம்­குறிதது­
திருததங்கல்­்­�நாலீ­சநார்­வழக்கு­�திவு­பசயது­விசநா­ைலண­
்­மறப­கநாண்டு­வரு­கின்்­­னர்.

�ரைமைத் ரதாழிலாளர்­கள் நல வாரிய தரலவர  
எர்ாவூர நாைாய்ன் 68-வது பிறந்தநாள் விழா
அர்­சசர்்­கள்­பஙன்­கற்று­நைத்திடட­உேவி­பள்ளி­
்­காணவர்்­களுககு­கபண்­களுககு­வழஙகி�கார்்­கள்
­

­
� ல ழ ய­

வண்ணநாைப்்­�ட்லட,­
்­ம.7­
சமததுவ­ மக்கள்­

க ழ க த தின்­
த ல ை வ ரு ம நா ன ,­
� ல ன ம ை த­
பதநாழிைநாளர்கள்­ ்­ை­
வநாரிய­தலைவர்­எர்ணநாவூர்­
எ.்­நாைநாயணன்­ 68­வது­
பி்­ந்த்­நாள்­ விழநாலவ­
முன்னிட்டு­வடபசன்லன­
சமததுவ­ மக்கள்­ கழக­
மநாவட்ட­ பசயைநாளர்­

�நாஸ்கர்­ஏற�நாட்டில்­எம்.
சி.­ ்­ைநாட்டில்­ உள்ள­
ப�ருந்தலைவர்­சிலைக்கு­
மநாலை­அணிவிதது,­ 168­
்­�ர்களுக்கு­ ்­ைததிட்ட­
உதவிகள்­ வழங்கினநார்.­
்­நாடநார்­்­�ைலவ­மநாவட்ட­
தலைவர்­ சீனிவநாசன்­
ஏற�நாட்டில்­முகுந்தம்மன்­
்­கநாயிலில்­சி்­ப்பு­பூலஜ,­
அபி்­ஷகமும்­ ்­லட­
ப�றறு­168­ப�ண்களுக்கு­
�ல்்­வறு­ ்­ைததிட்ட­
உதவிகள்­வழங்கினநார்கள்.­
இலதயடுதது­ அவைது­

இல்ைததில்­ 68­ கி்­ைநா­
எலட­ பகநாண்ட­ பிை­
மநாண்ட­்­கக்­இலளஞைணி­
துலண­ பசயைநாளர்கள்­
்­சநாலன­ யநாதவ,­
ைநாஜ்குமநார்,­ ்­டைநாஜன்,­
�நாை்­சகர்,­ தகவல்­
பதநாழில்நுட்�­பசயைநாளர்­
விஸ்வ்­நாதன்­ ஆகி்­யநார்­
ஏற�நாட்டில்­ எர்ணநாவூர்­
எ.்­நாைநாயணன்­ தனது­
குடும்�ததுடன்­ ்­கக்­
பவட்டி­பகநாண்டநாடினநார்.­
இ­தி­ல்­ துப்புைவு­ பதநாழி­
ைநாளர்களுக்கு­்­ைததிட்ட­
உதவிகள்­ வழங்கினநார்.­­
இ ல த த ப த நா ட ர்ந் து­
வண்ணநாைப்்­�ட்லட­
அலனதது­வியநா�நாரி­சங்க­
சநார்�நாக­ 41­வது­ வணிகர்­
தினம்,­32­வது­சங்க­ஆண்டு­
விழநா,­ 68­வது­ எர்ணநாவூர்­
எ.்­நாைநாயணன்­பி்­ந்த்­நாள்­
விழநா­ஆகிய­முப்ப�ரும்­
வி ழ நா வ நா க­
தண்லடயநார்்­�ட்லட­
யில்­ உள்ள­ வநாணி­
ம ே நா லி ல்­
பகநாண்டநாடப்�ட்டது.­
நிகழச்சியில்­ எம்.எல்.

ஏக்கள்.,­ ஆர்.்­க.்­கர்­

்­ ஜ . ்­ ஜ . எ பி ்­ன ச ர் ,­
்­வளச்்­சரி­ ேசன்­ அலி­
ஆகி்­யநார்­ இைவச­ ைதத­
முகநாலம­ தி்­ந்து­
லவததனர்.­ இதில்­
எ ல் ்­ ை நா ரு க் கு ம்­
்­மற�ட்்­டநார்­ கைந்து­
பகநாண்டு­ ைததம்­
வ ழங்கியவ ர் களு க்கு­
சநான்றிதழகள்,­ நிலனவு­
�ரிசுகள்­ வழங்கினர்.­
்­மலும்­ எர்ணநாவூர்­
வியநா�நாரி­ சங்கததின்­
சநார்�நாக­ நிர்வநாகிகள்­

தன்­சகர்,­ முரு்­கசன்­
ஏற�நாட்டில்­ சங்க­
மநாளிலகயில்­ கண்­
சிகிச்லச­ முகநாம்,­
பிசி்­யநாபதைபி,­ �ல்­
மருததுவம்,­ ப�நாது­
மருததுவம்­என­மருததுவ­
முகநாலம­ இலளஞைணி­
பசயைநாளர்­ கநார்ததிக்­
்­நாைநாயணன்­ ­ பதநாடங்கி­
லவதது,­268­்­�ர்களுக்கு­
கண்­�ரி்­சநாதலன­பசயய­
ப்�ட்டு­ உடனடியநாக­
கண்ணநாடி­ வழங்கப்�­
ட்டது.­ ­ எர்ணநாவூர்­
எர்ணீஸ்வைர்­ ஆையததில்­
கிைநாம­பசயைநாளர்­சசிதைன்­
மறறும்­ நிர்வநாகிகள்­
ஏற�நாட்டில்­சி்­ப்பு­பூலஜ,­
அபி்­ஷகம்­ ்­லடப�றறு­
அன் ன த நா ன ம்­
வ ழ ங் க ப் � ட் ட து .­
சமததுவ­ மக்கள்­ கழகம்­
திருவள்ளூர்­ மநாவ­
ட்டததில்­�குதி­பசயைநாளர்­
முததுக்குமநார்,­ கிருஷ்ண­
சந்திைன்­ ஆகி்­யநார்­
ஏற�நாட்டில்­ 28­
இடங்களில்­ தண்ணீர்­
�ந்தலை­ கநார்ததிக்­
்­நாைநாயணன்­ தி்­ந்து­
லவததநார்.­ ­ இலததபதநா­
டர்ந்து­எர்ணநாவூர்­்­நாடநார்­
உ்­வின்முல்­­ சநார்�நாக­
எர்ணநாவூர்­்­நாைநாயணன்­68­
வது­ பி்­ந்த்­நாலள­
முன்னிட்டு­அலமச்சர்கள்­
ஆ ர் . எ ஸ் . ை நா ஜ­
கண்ணப்�ன்,­ ்­சகர்�நாபு­
ஆகி்­யநார்­ கைந்து­
பகநாண்டு­ லதயல்­
பமஷின்,­ இஸ்திரி­
ப�ட்டி,­­�ள்ளி­மநாணவ,­
மநாணவிகளுக்கு­ கல்வி­
உ த வி த ப த நா ல க ,­
ப�ண்களுக்கு­­்­சலைகள்,­

ஆ ட் ்­ ட நா­
ப த நாழிை நாள ர் களுக்கு­
சீருலட­ ஆகிய­ 680­
� ய ன நா ளி க ளு க் கு­
வ ழ ங் கி ன நா ர் க ள் .­­
நிகழச்சியில்­ சமததுவ­
மக்கள்­ கழக­ மநாவட்ட­
ப ச ய ை நா ள ர் க ளு க் கு­
்­நாடநாளுமன்்­­ ்­தர்தலில்­
சி்­ப்�நாக­ �ணியநாறறிய­
அலனதது­ மநாவட்ட­
ப ச ய ை நா ள ர் க ளு க் கு­
எர்ணநாவூர்­ எ.்­நாைநாயணன்­
நிலனவு­ �ரிலச­ வழங்கி­

கவுைவிததநார்.­
விழநாவில்­ பசன்லன­

மநா்­கைநாட்சி­ ்­கைலமப்பு­
குழு­ தலைவர்­ இலளய­
அருணநா,­ திருபவநாறறியூர்­
மண்டை­ குழு­ தலைவர்­
தி . மு . த னி ய ை சு ,­
தண்லடயநார்்­�ட்லட­
மண்டை­ குழு­ தலைவர்­
்­்­தநாஜி­ க்­ணசன்,­
கநாங்கிைஸ்­கவுன்சிைர்­எம்.
எஸ்.திைவியம்,­ைதத­வங்கி­
துலணத­ தலைவர்­
ைநாஜ்குமநார்,­ ஜநாக்குவநார்­
தங்கம்,­ வைதைநாஜன்,­
எர்ணநாவூர்­ ்­நாடநார்­
உ ்­ வின் மு ல ்­­
நிர்வநாகிகள்­ சுந்த்­ைசன்,­
சுதந்திை­தநாஸ்,­ப�ரியசநாமி,­
சுப்பிைமணியம்,­தன்­சகர்,­
வன்னியைநாஜ்,­ வண்ணநாை­
ப்்­�ட்லட­ அலனதது­
வியநா�நாரிகள்­ சங்க­
நிர்வநாகிகள்­ப�நாருளநாளர்­
�நாஸ்கர்,­ நிர்வநாகிகள்­
்­நா்­கந்திைன்,­ இலளய­
ப�ருமநாள்,­ ஆர்.பி.­
ம்­னநாகைன்,­பசல்ைப்�நா,­
ஜம்புதுலை,­ ைநா்­ஜந்திைன்,­
ைவிச்ச்­திைன்,­ மூர்ததி,­
சமததுவ­ மக்கள்­ கழக­
நிர்வநாகிகள்­ கண்ணன்,­
தங்கமுதது,­முனீஸ்வைன்,­
விஸ்வ்­நாதன்,­அபைக்ஸ்,­
�நாை்­சகர்,­சண்முகைநாஜநா,­
மதுலைவீைன்,­ஆர்.்­க.்­கர்­
ைநா்­ஜஷ்,­கழக­நிர்வநாகிகள்,­
உ்­வின்­ முல்­­
தலைவர்கள்,­ வணிகர்­
ப�ருமக்கள்­ ,­ அைசியல்­
பிைமுகர்கள்,­ப�நாதுமக்கள்­
உள்�ட­கைந்து­பகநாண்டு­
எர்ணநாவூர்­ எ.்­நாைநாயணன்­
்­ நா ை நா ய ண னு க் கு­
பி்­ந்த்­நாள்­ வநாழதது­
கூறினநார்கள்.

அரசு­­்­காவடட­ேரைர்­­­
்­ருத்துவ்­ர�­கேன்­ககாசிஹீட­ஸடனரகாக
அைசு­­மநாவட்ட­தலைலம­

மருத­து­வ­மலன­ பதன்கநா­சி­
ஹீட்­ஸ்ட்்­ைநாக்­(­பவப்�­�க்­
க­வநா­தம்­ ­ ­ )­ வநார்­டு­தீ­விை­
பவப்�­நிகழ­வு­கள்­­பவப்�­
�க்க­வநா­தம்­­(ஹீட்­ஸ்ட்்­ைநாக்­
)­்­�நான்்­­�ல்்­வறு­பவப்�­
அழுதத­்­்­நாயகலள­­தூண்ட­
ைநாம்.­ஹீட்­ஸ்ட்்­ைநாக்­என்­
�து­பவப்�ம்­பதநாடர்�நான­
மிக­வும்­ தீவி­ை­மநான­
்­கநாளநாறு.­உடல்­பவப்�­நி­
லைலய­கட்­டுப்�­டுதத­முடி­
யநா­மல்­்­�நாகும்­்­�நாது­இது­
நிகழ­கி­்­து.­ உடல்­ பவப்�­
நிலை­்­வக­மநாக­உயர்­கி­்­து,­
வியர்லவ­ ப�நாறி­முல்­­
்­தநால்­வி­ய­லட­கி­்­து­ .­
இது­்­�நான்்­­அதிக­பவப்�­
நி­லை­யநால்­­்­கநாலட­கநா­ைங்­
க­ளில்­ வரும்­ ்­்­நாயகலள­
கண்ட­றிந்து­ அதலன­ சரி­
பசயவ­தறகு­பதன்கநாசி­அைசு­
மநாவட்ட­தலைலம­மருத­து­
வ­மலன­தயநா­ைநாக­உள்ளது­.­
அ த ற க் க நா ன­
முன்பனச்ச­ரிக்லக­ ஏற�நா­டு­
கள்­ இலண­ இயக்­கு­னர்­
அவர்க­ளின்­ வழி­கநாட்­டு­த­
லின்�­டி­யும்­ ­ மருத­து­வ­
மலன­ கண்கநா­ணிப்�நா­ளர்­
இைநா.­ பஜஸ்­லின்­ அவர்க­
ளின்­ தீவீை­ முயற­சி­யநா­லும்­
,குளிர்சநா­தன­ வச­தி­க­ளு­டன்­
கூடிய­­­16­�டுக்லக­கள்­­ஏற­
�நாடு­பசயயப்�ட்­டுள்ளது­.­­
­ ­ ­ ­பவப்�ததநாக்கத­தி­னநால்­­
உண்டநா­கும்­�நாதிப்­பு­க­ளுக்கு­­
்­தலவ­யநான­ அவ­ச­ை­கநாை­
முத­லு­தவி­மருந்­து­கள்­தயநார்­
நிலை­யில்­உள்ளது­.­என்­வ­
ப�நாது­மக்கள்­ பவப்�­ தநாக்­
கத­தி­னநால்­ஏற�­டும்­�நாதிப்­பு­
கலள­நிலனதது­அச்சப்�ட­
்­தலவ­யில்லை­ ,­ முடிந்த­
வலை­ அதிக­ ்­்­ைம்­ ்­்­ை­டி­
யநாக­பவயி­லில்­நிறக்கநா­மல்­
தங்கலள­ பவயி­லி­லி­ருந்து­
�நாது­கநாத­துக்ப­கநாள்­ளு­மநாறு­
அறி­வு­றுததப்�­டு­கி­்­து­­.
உடல்­ சூட்லட­

தவிர்ப்�தறகநான­வழிகள்!­*­
உடல்­ சூடு­ இருப்�வர்கள்­
முதலில்­ தண்ணீர்­
அதிகமநாகக்­ குடிக்க­
்­வண்டும்.­தண்ணீலை­எந்த­
அ ள வு க் கு­
எடுததுக்பகநாள்கி்­்­நா்­மநா­
அந்த­ அளவுக்கு­ உடலில்­
சூடு­ குல்­வதுடன்,­
இன்னும்­�ை­பிைச்லனகளும்­
குல்­யும்.*­ அடிக்கடி­
கநாற்­நாட­ பவளி்­ய­

ப ச ல் லு ங் க ள் .­
வீட்டுக்குள்்­ள்­ய­அல்ைது­
அலுவைகம்­ உள்்­ள்­ய,­
புழுக்கததி்­ை்­ய­ இருக்கநா­
தீர்கள்.­ அவவப்்­�நாது­
இலடபவளி­ எடுதது­
க்பகநாண்டு­ இயறலகயநான­
குளிர்ந்த­கநாறல்­­உடலுக்குக்­
ப க நா டு ங் க ள் .­
குளிர்ந்த­நீர்­அல்ைது­அல்­­
பவப்�நிலையில்­ உள்ள­
தண்ணீரில்­ குளியுங்கள்.­
உடல்­ சூடு­ இருப்�வர்கள்­
பவந்நீர்,­ சூடநான­ நீரில்­
குளிப்�லதத­ தவிர்க்கு­
ம்்­�நாது,­ பளிப்பு்­மநாக­
உடல்­சூடு­அதிகமநாவலதத­
தடுக்கைநாம்.*­ குளிர்ந்த­ நீர்­
அல்ைது­ஐஸ்கட்டி­பகநாண்டு­
உடலின்­ முக்கியமநான­
புள்ளிகளநான­ மணிக்கட்டு,­
கழுதது,­ ப்­ஞசுப்­ �குதி­
்­�நான்்­­ வறறில்­ ஒறறி­
எடுங்கள்.­இலவ­ உடலின்­
உள்்­ள­ மிக­ விலைவநாக­
குளிர்ச்சிலய­ஏற�டுததும்.*­
இயல்புக்கு­ அதிகமநாக­
பவப்�மநாக­உள்ள­இடததில்­
இருக்கு­ ம்்­�நாது­
உடற�யிறசி­ பசயவலத,­
உடலுக்கு­ அதிகமநான­
்­வலைகலளக்­ பகநாடு­
ப்�லதத­தவிர்ததி­டுங்கள்.­
மு டிந் த வ ல ை­
கநாற்­்­நாட்டமநான­இடததில்­
இ வ ற ல ்­ ப ய ல் ை நா ம்­
பசயயும்்­�நாது­ உடல்­
பவப்�ம்­ அதிகமநாகநாமல்­
இருக்கும்.
*­ சிை­ வலக­ துணிகள்,­

பவப்�ம்­ மிக­ எளிதநாக­
உடலுக்குள்­ பசல்ை­இடம்­
அ ளி க் க க் கூ டி ய து .­

குறிப்�நாக,­அக்ரிலிக்­மறறும்­
ல்­ைநான்­்­�நான்்­­பசயறலக­
துணிகலளத­ தவிர்க்கவும்.­
மநா்­நாக,­ �ருததி­ மறறும்­
லகததறி­துணிகள்­உடலில்­
இருந்து­ பவப்�தலத­
எளிதநாக­ பவளி்­யற்­­
அனுமதிக்கும்.­ அதனநால்­
கநாட்டன்­ மறறும்­ கதர்­
உலடகள்­ ்­�நான்்­வறல்­­
அணியைநாம்.
­ எண்பணய­ ்­தயததுக்­

குளிப்�து­ உடல்­ சூட்லட­
குல்­க்க­ மிக­ ்­ல்ை­ வழி.­
உடலில்­ஏதநாவது­பிைச்லன­
உள்ளவர்கள்,­ மருததுவ­
ஆ்­ைநாசலன­ப�ற்­­பின்னர்­
எண்பணய­ ்­தயததுக்­
குளிக்கவும்.­ சிை­ உடல்­
பி ை ச் ல ன க ளு க் கு­
எண்பணயக்­ குளியலை­
தவிர்க்க­்­வண்டும்­என்�து­
குறிப்பிடததக்கது.
*­ உடல்­ சூடு­ பிைச்லன­

உள்ளவர்கள்,­ கண்­ வலி,­
கண்­ எரிச்சல்,­ தலைவலி,­
பவள்லளப்�டுதல்­்­�நான்்­­
பி்­­ பிைச்லனகலளயும்­
பகநாண்டிருந்தநால்,­ அது­
சிகிச்லச­ ்­தலவப்�டும்­
நிலை.­என்­வ,­கநாைணதலத­
அறிய­ தநாமதிக்கநாமல்­
மருததுவரிடம்­பசல்ைவும்,
ப�நாதுமக்கள்­ பவயிலின்­

தநாக்கததிலிருந்து­ தங்கலள­
�நாதுகநாக்க­ ்­மறகநாணும்­
வ ழி மு ல ்­ க ல ள­
பின் � ற று ம நா று­
ம ரு த து வ ம ல ன­
க ண் க நா ணி ப் � நா ள ர்­
மருததுவர்­­­­­­இைநா.­பஜஸ்லின்­
அ வ ர் க ள்­
்­கட்டுக்பகநாள்கி்­நார்­.

ªê¡¬ù
24.10.2024

Mò£ö‚Aö¬ñ

ð£¬÷òƒ«è£†¬ì, 
Ü‚ 24&

 ¹Fò «ñ™G¬ô 
c˜ «î‚è ªî£†® 
Ü¬ñ‚è ªê¡¬ùJ™  
ªï™¬ô ï£ì£Àñ¡ø 
àÁŠHù˜  ó£ð˜† 
¹Ïv â‹HÜõ˜èœ  
ïèó£†C G˜õ£è‹, 
ïè˜Š¹ø ñŸÁ‹ c˜ 
õöƒè™ ¶¬ø 
Ü¬ñ„ê¼‹ ªï™¬ô 
ñ£õ†ì ªð£ÁŠ¹ 
Ü¬ñ„ê¼ñ£ù  «ï¼ 
Üõ˜è¬÷ Þ¡Á 
ê‰Fˆî£˜ 

 ÜŠ«ð£¶ 
ª ï ™ ¬ ô 
ñ£õ†ìˆFŸ° à†ð†ì 
ð£¬÷ ê†ìñ¡ø 
ªî£°FJ™ àœ÷ õ£˜´ 
â‡ 51 ñŸÁ‹ 55 Þ™ 

àœ÷ °ôõEè˜¹ø‹ 
ñŸÁ‹ Fò£èó£ü ïè˜ 
ð°FèO™ GôM õ¼‹ 
°®c˜ Hó„C¬ùè¬÷ 
°Pˆ¶ M÷‚èñ£è 

ÃPù£ .̃ 
«ñ½‹ Þ‰îŠ 

ð°Fèœ ªðKò 
Ü÷M™ MKõ£A 
à ÷ î £ ™ 
î‡aK¡ «î¬õ 
Iè ÜõCòñ£Aø¶.

 Ýè«õ Þ‰î 
Þ¼ ð°FèÀ‚°‹ 
5 ô†ê‹ L†ì˜ 
ªè£œ÷÷¾ àœ÷ 
«ñ™G¬ô °®c˜ 
î‡a˜ ªî£†® 
è†® îó «õ‡´‹ 
â¡Á «õ‡´ 
«è£œ M´ˆî£˜. 
« è £ K ‚ ¬ è¬ò 
ªðŸÁ‚ ªè£‡ì 

Ü¬ñ„ê˜ Üõ˜èœ 
G„êò‹ ªêŒ¶ îóŠð´‹ 
â¡Á àÁF 
ÜOˆ¶œ÷£ .̃

ð£¬÷òƒ«è£†¬ì  °ôõEè˜¹ó‹ ñŸÁ‹ Fò£èó£ü ïè˜ 
ð°FèO™ î‡a˜ î†´Šð£†¬ì c‚è «õ‡´‹

Ü¬ñ„ê˜ «ï¼Mì‹ ªï™¬ô ð£ó£Àñ¡ø àÁŠHù˜ ó£ð˜† ŠÏv â‹H «è£K‚¬è

¹ø‚èE‚èŠð´Aøî£? ²ó‡¬ì ïèó£†C, õ÷˜„C F†ì 
ðEèœ Þ™ô£îî£™ ªð£¶ñ‚èœ ÜF¼ŠF 
      ²ó‡¬ì, Ü‚ 24&

èì‰î Ý†C è£ôˆF™ 
ªî¡è£C ñ£õ†ì‹ àîòñ£ù¶ 

ªî¡è£C ñ£õ†ì‹ à¼õ£°‹ 
«ð£¶ ªî¡è£C ñ£õ†ìˆF™ Iè 
º‚Aòñ£ù õ˜ˆîè ïèóñ£è¾‹ 
²ñ£˜ 65 ÝJó‹ ñ‚èœ ªî£¬è 
30 ÝJó‹ õ£‚è£÷˜èœ ²ñ£˜ 200 
Aó£ñƒèÀ‚° î£Œ Aó£ñ‹ âù 
º‚Aò ïèóñ£è õ÷˜‰¶ õ¼‹ 
²ó‡¬ì‚° ðô Üó² 
Ü½õôèƒèÀ‹ õêFèÀ‹ 
A¬ì‚°‹ âù ÞŠð°F ñ‚èœ 
âF˜ð£˜ˆ¶ «è£K‚¬è M´ˆ¶ 
Þ¼‰îù .̃

      Ýù£™ Þ¶õ¬ó 
²ó‡¬ì «ðÏó£†C ïèó£†Cò£è 
îó‹ àò˜ˆîŠð†ì¬î îMó 
«õÁû â‰î ¹Fò‌ Üó² 
Ü½õôƒè«÷£ õêFè«÷£ 
ãŸð´ˆ¶‹ ÜPMŠ¹ Þ™¬ô. 
ÜF½‹ Þ¡Â‹ ïèó£†C‚è£ù 
Ü®Šð¬ì õêFèœ Ãì 
G¬ø«õŸøŠðìM™¬ô 

      Þ‰G¬ôJ™ ²ó‡¬ì 
ñŸÁ‹ ²ŸÁõ†ì£ó ð°F Aó£ñ 
ñ‚èœ «ð£‚°õóˆ¶ õêFJ™ 
î¡Q¬ø¾ ªðø¾‹ G˜õ£è 
õêF‚è£è¾‹ ¯ê™ ñŸÁ‹ 
®KŠ¹è¬÷ «êI‚è¾‹ õêFò£è 
Üó² ðv ªìŠ«ð£ Ü¬ñ‚è 
«õ‡´‹ âù 35 õ¼ìñ£è ªî£ì˜ 
«è£K‚¬è M´ˆ¶‹ ²ó‡¬ìJ™ 
Üó² ðv ªìŠ«ð£ Ü¬ñ‚èô£‹ 
âù «ð£‚°õóˆ¶ èöèˆF™ 
Þ¼‰¶ è¼ˆ¶¼ ÜÂŠH»‹ 
ðôº¬ø AìŠH™ «ð£ìŠð†´œ÷¶     
Þ¶ ªî£ì˜ð£è ªî¡è£C 
ªî£°FJ¡ Iè º‚Aòñ£ù 10 
«è£K‚¬èèO™ Hóî£ùñ£ù 
«è£K‚¬èò£è ªî¡è£C â‹â™ã 
ðöQ ï£ì£ó£™ îIöè 
ºîô¬ñ„ê¼‚° ðK‰¶¬ó 
ªêŒòŠð†´‹, ÜîŸè£ù Þì‹ 
ðKYô¬ù ªêŒòŠð†´‹ Þ¶ 
õ¬ó ðv ªìŠ«ð£ 
Ü¬ñ‚èðìM™¬ô Þîù£™ 
«ð£Fò ðv õêF A¬ì‚èM™¬ô 
ÜîŸè£ù è£óíº‹ ªîKòM™¬ô 

      Ü«î«ð£™ ²ó‡¬ìI™ 
50 ð´‚¬è õêF»ì¡ Ã®ò Üó² 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù Ü¬ñ‚è «õ‡´‹. 
â¡ø ªð£¶ñ‚èœ «è£K‚¬è 
Ü®Šð¬ìJ™ èì‰î 29-10-2010 
Ü¡Á Fºè Ý†C è£ôˆF™ 
ÜŠ«ð£¬îò ²è£î£ó¶¬ø 
Ü¬ñ„ê˜ â‹Ý˜«è 
ð¡m˜ªê™õˆî£™ Ü®‚è™ 
ï£†ìŠð†´‹ Þ¶õ¬ó å¼ ªêƒè™ 
Ãì ¬õ‚èŠðìM™¬ô. Þ¶ 

°Pˆ¶‹ ªî£°FJ¡ 10 º‚Aò 
«è£K‚¬èJ™ ªî¡è£C 
â‹â™ãõ£™ «è£K‚¬è 
ÜO‚èŠð†´‹ AìŠH™ 
«ð£ìŠð†ì¶.

     ²ó‡¬ì¬ò ²ŸP»œ÷ 
«ð£hv v«ìê¡è¬÷ (²ó‡¬ì 
, ió«èó÷‹¹É ,̃ ê£‹ðõ˜õìè¬ó, 
Ýò‚°®, «ê˜‰îñó‹) àœ÷ì‚A 
®âvH ÝHv, «ð£‚°õóˆ¶ 
è£õ™ G¬ôò‹, ñèO˜ è£õ™ 
G¬ôò‹, Ü¬ñ‚è «õ‡´‹.âù 
õL»ÁˆîŠð†´‹ Þ¶õ¬ó «ï£ 
ªóvð£¡v,      ²ó‡¬ìJ™ 
Þ¼‰¶ áˆ¶ñ¬ô õ¬óJô£ù 
Þó†¬ì °÷‹ è£™õ£Œ 
ðEèÀ‚° GF å¶‚è ²ñ£˜ 55 
õ¼ìñ£è °ó™ â¿ŠH»‹ ðô 
º¬ø F†ìƒèœ c†®»‹ ã¶‹ 
ïì‚èM™¬ô

     ²ó‡¬ìJ™ «ð£‚°õó̂ ¶ 
«ñ£†ì£˜ õ£èù ÝŒõ£÷˜ 
Ü¬ñ‚è «õ‡´‹ âù ªî£ì˜ 
«è£K‚¬è M´ˆ¶ õ‰î G¬ôJ™ 
Ü¶ ²ó‡¬ìJ™ Ü¬ñ‚è 
ðgYô¬ù ªêŒòŠð†´‹ 
²ó‡¬ìJ™ Ü¬ñ‚èŠð†ì£™  
«õÁ ð°F‚° F¼ŠH MìŠð†ì¶.

     ï£ì£Àñ¡ø «î˜îL™ 
Fºè «î˜î™ ÜP‚¬èJ™ 
F¼ªï™«õLJ™ Þ¼‰¶ 
Ýôƒ°÷‹, ²ó‡¬ì õNò£è 
êƒèó¡«è£M½‚° ¹Fò óJ™ 
ð£¬î Ü¬ñ‚è ïìõ®‚¬è 
â´‚èŠð´‹ âù àÁF ªè£́ ˆ¶‹ 
Þ¶ õ¬ó Þ¶ ªî£ì˜ð£è â‹H 
ê‹ð‰îŠð†ì Ü¬ñ„ê¬ó«ò£, 
ÜFè£Kè¬÷«ò£ «ïK™ ê‰Fˆ¶ 
°ó™ ªè£´ˆîî£è ªîKòM™¬ô 
Þ¶ ªî£ì˜ð£è èì‰î è£ƒAóv 
Ý†C è£ôˆF™ ðKYô¬ù 
ªêŒòŠð†ì¶ °PŠHìˆî‚è¶      
²ó‡¬ì ð°FJ¡ õö‚°è¬÷ 
M¬ó‰¶ Mê£ó¬í ïìˆî 
²ó‡¬ìJ™ êŠ«è£˜† Ü¬ñ‚è 
«õ‡´‹ â¡ø «è£K‚¬è»‹ 
ðKYL‚è ðìM™¬ô      
²ó‡¬ì¬ò ²ŸP»œ÷ Aó£ñ ð…
ê£òˆ¶èœ WöŠð£× ,̃ Ýôƒ°÷‹, 
è¬ìòï™Ö˜, ªî¡è£C, 
ªêƒ«è£†¬ì, ðv õêF«ò 
Þ™ô£î «ñôcLîï™Ö˜ ÝAò 
ÎQò¡ ð°FèO™ àœ÷ù 
Þîù£™ ÞŠð°F ñ‚èœ ÎQò¡ 
ÝHv ªî£ì˜ð£ù ðQèÀ‚° 
ªê¡Á õó CóñŠð´A¡øù˜ 
Ýè«õ ²ó‡¬ì¬ò ²ŸP»œ÷ 
Aó£ñ áó£†Cè¬÷ å¼ƒA¬íˆ¶ 
ÎQò¡ Ü½õôè‹ Ü¬ñ‚è 
«õ‡´‹ âù¾‹ ÞŠð°F 

ªð£¶ñ‚èœ «è£K‚¬è AìŠH™ 
«ð£ìŠð†ì¶ 

     «ñ½‹ ²ó‡¬ìJ™ 
Þ¼‰¶ ï£è˜«è£M™, Éˆ¶‚°®, 
Þó£«ñvõó‹, «îQ, «ð£®, 
°ºO, ñ¶¬ó, «è£M™ð†®, 
Þ¼‚è¡°®, «èó÷£ ñ£Gô‹ 
ªè£™ô‹, F¼õù‰î¹ó‹, è˜ï£ìè 
ñ£Gô‹ ªðƒèÙ¼, Ý‰Fó£ 
ñ£Gô‹ F¼ŠðF ÝAò 
ð°FèÀ‚° ðv õêF Þ™¬ô 
Üî¬ù Þò‚è õL»ÁˆF»‹ 
ïì‚èM™¬ô       ãŸèù«õ 
ªî¡è£C ñ£õ†ì‹ HK‚èŠð†ì 
«ð£¶ ñ£õ†ìˆF¡ ¬ñò 
ð°Fò£ù ²ó‡¬ìJ™ ñ£õ†ì 
Ý†Cˆî¬ôõ˜ Ü½õôè‹ 
Ü¬ñ‚è «õ‡´‹ âù¾‹ 
ÜîŸè£è 30 ã‚è˜ Þìˆ¬î 
Þôõêñ£è îó ÞŠð°F ñ‚èœ 
àÁFòOˆ¶‹ Ü¶ °Pˆ¶ 
ðKYL‚èŠð†´‹ Ü¬ñ‚èŠð†ì£™ 
G¬ôJ™ Hø Ü½õôèƒè÷£õ¶ 
Ü¬ñ‚èŠð´‹ â¡ø ÞŠð°F 
ñ‚èO¡ «è£K‚¬è 
G¬ø«õŸøŠðì£î¶ è´‹ 
ãñ£Ÿøˆ¬î«ò ãŸð´ˆF»œ÷¶

   ªî¡è£C ð£ó£Àñ¡ø 
ªî£°F ñŸÁ‹ ê†ìñ¡øˆªî£°F 
«õ†ð£÷˜èO¡ ªõŸP «î£™M¬ò 
G˜íJ‚°‹ º‚Aò ð°Fò£ù 
²ó‡¬ì ð°F‚° «ð£†®J´‹ 
«õ†ð£÷˜èœ Þî¬ù 
G¬ø«õŸÁ«õ¡ â¡ð¶‹ 
Þ¬õèœ åšªõ£¼ «î˜îL½‹ 
e‡´‹ õ£‚°ÁFò£è õ¼õ¶‹ 
ªî£ì˜è¬îò£A õ¼Aø¶      
Ü«î«ð£¡Á ó£üð£¬÷òˆF™ 
Þ¼‰¶ êƒèó¡«è£M™, ió 
Cè£ñE, ²ó‡¬ì õNò£è 
ÜˆFÎˆ¶ õ¬ó ï£¡° õN„ 
ê£¬ôò£è îó‹ àò˜ˆî «õ‡´‹           
Ýè«õ ÞŠð°F ªð£¶ñ‚èO¡ 
ãñ£ŸÁðõ˜è¬÷ îM˜‚°‹ 
ªð£¼†´ àìù®ò£è Üó² 
²ó‡¬ì ð°FJ¡ õ÷˜„C‚° 
«î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ õêFè¬÷»‹ 
«ð£˜‚è£ô Ü®Šð¬ìJ™ â´‚è 
«õ‡´‹ âù «è£K‚¬è 
M´ˆ¶œ÷ù˜

  ãŸèù«õ Þ‚ «è£K‚¬èèœ 
Ü¬ùˆ¶‹ Iè º‚Aòñ£ù 
G¬ôJ™ Fºè Üó² ï†Š¹ 
GFò£‡®™ Üî¬ù G¬ø«õŸø 
«õ‡´‹ âù ªð£¶ñ‚èœ 
M¼‹¹A¡øù˜ G¬ø«õŸÁñ£ 
Üó² Þ¡Á ªî¡è£C ñ£õ†ìˆF™ 
õ¼¬è î¼‹ ªð£¶ˆ¶¬ø 
ñbŠd†´ °¿Mù˜ ÝŒ¾ ªêŒ¶ 
G¬ø«õŸø «õ‡´‹

êƒèó¡«è£M™, Ü‚ 24 
ªî¡è£C ñ£õ†ì‹ 

êƒèó¡«è£ML™ àœ÷ 
îQò£˜ ñ‡ìðˆF™ 
ªêƒ°‰î˜ ÜHM¼ˆF 
êƒè G˜õ£è °¿ 
«î˜îL™ ªõŸP ªðŸø  
î¬ôõ˜  HTH 
ó£ñï£î¡, ªêòô£÷˜ 
ñ£Kºˆ¶,  ªð£¼÷£÷˜ 

°¼ï£î¡, ¶¬í 
î¬ôõ˜ «è£†®òŠð¡, 
¶¬í ªêòô£÷˜ 
º¼«èê¡, ªêòŸ°¿ 
àÁŠHù˜èœ ñ£Kºˆ¶, 
²ŠHóñEò¡, Cõó£ñ¡, 
ºˆ¶‚°ñ£˜, ì£‚ì˜ 
Müòô†²I, è‰î«õ™ 
ÝA«ò£˜ ðîM ãŸÁ‚ 
ªè£‡ìù .̃

ðîM ãŸ¹ Mö£

   è¿c˜ °÷‹, 
Ü‚ 24&

 è¿c˜ °÷‹ 
°÷ˆFŸ° è£™õ£Œ 
ªõ†´õ¶ ê‹ð‰îñ£è 
ªè£´ˆî ñÂM¡ 
Ü ® Š ð ¬ ì J ™    
c˜õ÷ˆ¶¬ø î¬ô¬ñ 
ªð£Pò£÷˜ Üõ˜èœ 
ÝŒ¾ ªêŒ¶ ÜP‚¬è 
õöƒè «è†´‚ 
ªè£‡ì£˜èœ.Üî¡ 
H¡ù˜ Þ‰î Ý‡´  
c˜õ÷ˆ¶¬ø Ü¬ñ„ê˜ 
Üõ˜èOì‹ Þ‰î °÷ˆFŸ° è£™õ£Œ 
ªõ†´õ¶ ê‹ð‰îñ£è º¡ù£œ 
ñ£õ†ì ªêòô£÷˜ Cõ ðˆñï£î¡ 
«è£K‚¬èJ¡  Ü®Šð¬ìJ™ ñ¶¬ó 
ñ‡ìô î¬ô¬ñ ªð£Pò£÷˜ Üõ˜èœ 
è‡è£EŠ¹ ªð£Pò£÷˜ Üõ˜èÀ‚° 
è®î‹ ÜÂŠH ïìõ®‚¬è â´‚è 
ÜP¾ÁˆF àœ÷£˜èœ.áó£†C ñ¡ø 
î¬ôõ˜ ªê™ôŠð£ å¡Pò è¾¡Cô˜ 
ñ«èvõK êˆòó£x WöŠð£×˜  °÷ˆ¶ 
ð£êù Mõê£Jèœ ê‰Fó«êè˜ 

Ü¼í£êô‹ ó£ñ˜ è÷…Cò‹ ð£™¶¬ó 
ªê™õ‹ Ü¼í£„êô‹ «õ™ °ñ£˜ 
º¼«èê¡ ÝÁºè‹ îƒè«õ™ 
ñ£KòŠð¡ º¼è¡ è¼Šðê£I àœO†ì 
õ˜èœ õ¼¬è î‰¶ M¬óM™ 
°÷ˆFŸ° è£™õ£Œ ªõ†´‹ 
ðEªî£ìƒè Ü¬ñ„ê˜ Üõ˜èOì‹ 
î£ƒèœ «è£K‚¬è¬ò õL»Áˆî 
«õ‡´‹ â¡Á ÃPò«î£´  Þ¶õ¬ó 
ªî£ì˜‰¶ ïìõ®‚¬è «ñŸªè£‡´ 
õ¼õîŸ° ï¡P ªîKMˆî£˜èœ.

°÷ˆFŸ° è£™õ£Œ ªõ†´‹ ðEªî£ìƒè c˜õ÷ˆ¶¬ø 
Ü¬ñ„ê˜  ¶¬óº¼è¡ Üõ˜èOì‹ «è£K‚¬è

ராமேசுவரம்.அக்.24.
ராமே­சு­வ­ரம் ர ாம­நா­த­சு­

வாமி திருக்­கோ­வி­லுக்கு 
பாத்­தி­யப்பட்ட ஸ்ரீ பர்வ­த­
வர்த்­தினி அம்மன் பெண்­
கள் மே ல்­நி­லைப்பள்­ளி­
யில்அய�ோ­டி ­ன்பற்றாக் ­
குறை  ஒழிப்பு தின 
விழிப்­பு­ணர்வு கருத்­த­ரங்­
கம் நடை­பெற்­றது.
ராமே­சு­வ­ரம் நக­ராட்சி 

மற்­றும் மண்ட­பம் வட்­
டார  உணவு பாது­காப்பு 
அலு­வ­லர் கு.லிங்க­வேல் 
தலைமை தாங்­கி­னார்.
நக­ராட்சி துப்­பு­ரவு அலு­

வ­லர் ச ங்க­ர­லிங்கம் முன்­
னிலை வகித்தார்.
அ ய�ோ   ­டின் 

குறை­பாட்டால் உட­லுக்கு 
ஏற்ப­டும் விளை­வு­கள் 
அய�ோ­டின் நிறைந்த உண­

வுப் ப�ொருட்களை உட்­
க�ொ   ள ்ள ­வு ம் ­
அய�ோ­டின் என்ற நுண் சத்­
தி­னால் உட­லுக்கு ஏற்ப­
டும் நன்மை­கள் பற்­றி­யும் 
விளக்கம் அளிக்கப்பட்­
டன.உண­வுப் ப�ொருட்க­
ளில் ஏதே­னும் ச ந்தே­கம் 
இருப்­பின் உணவு பாது­
காப்பு துறை­யின் கைபேசி 
எண் 9444042322 புகார் ­
அளிக்க­லாம் என விழிப்­பு­
ணர்வு கருத்­த­ரங்­கில்­
கேட்டு க�ொண்டார்.
இந்த  விழிப்­பு­ணர்வு 

முகா­மில் பள்ளி தலைமை 
ஆசி­ரி­யர் ஆசி­ரி­யை­கள் 
பெரு­மக்கள்  மாண­வி­கள்  
துப்­பு­ரவு பணி­யா­ளர்கள் 
உட்பட சுமார் 300-க்கும் 
மேற்பட்­டோர் கலந்து 
க�ொண்ட­னர்.

ராமேசுவரம் பள்ளியில்

அய�ோ­டி ­ன் பற்­றாக்­குறை 
ஒழிப்பு தின விழிப்­பு­ணர்வு கருத்­த­ரங்கு

è†´ñ£ù ªð£¼†èO¡ M¬ô àò˜¬õ 
î´‚è ïìõ®‚¬è â´‚è «õ‡´‹. 

ªî¡è£C ñ£õ†ì Ý†Cˆî¬ôõ˜ èñ™ A«û£Kì‹ 
ï£‹ îIö˜ è†C «è£K‚¬è

 ªî¡è£C, Ü‚ 24&
Þ¶ ªî£ì˜ð£è ï£‹ îIö˜ è†C 

ªî¡è£C ñ£õ†ì ªêòô£÷˜ Ü¼‡ 
êƒè˜, ñ£õ†ìˆ î¬ôõ˜ ðö‚è¬ì 
è«íê¡ ÝA«ò£˜ î¬ô¬ñJ™ 
ñ£Gô ªè£œ¬è ðóŠ¹ ªêòô£÷˜ 

Ü. «è£ îƒè«õ™   ªî¡è£C 
ñ£õ†ì Ý†Cˆ î¬ôõ˜ èñ™ 
A«û£Kì‹ ªè£´ˆ¶œ÷ ñÂM™ ÃP 
Þ¼Šðî£õ¶:- ªî¡è£C ñ£õ†ìˆF™ 
ªî£ì˜ èQñõ÷ ªè£œ¬÷J¡ 
è£óíñ£èè†´ñ£ù ªð£¼†èO¡ 
M¬ô«òŸø‹ ñŸÁ‹ è†´ñ£ù 
Ü®Šð¬ì ªð£¼†èO¡ 
î†´Šð£´°PŠð£è.ñí™, â‹ê£¡† 
ê™L «ð£¡ø¬õ â†ì º®ò£î M¬ô 
«òŸøº‹,ªî£ì˜„Cò£è «èó÷£¾‚° 
èìˆîŠð´‹â‹ ê£‡†, ê™L «ð£¡ø 
èQñ õ÷ƒèœ îIöèˆF¡ «î¬õ‚° 
î†´Šð£´ GôM Ýƒè£ƒ«è è†®ì 
«õ¬ôèœ «îƒA GŸAø «ðóõô‹ 
Gè›Aø¶. âù¾‹. «ñ½‹ Ü‡¬ì 
ñ£Gô «èó÷£MŸ° â‰îMî è†´Šð£´ 
Þ¡P Þó¾ ðèô£è ï¬ìªðÁ‹ 
èQñõ÷ ²ó‡ì½‚° ñ£õ†ì G˜õ£è‹ 
¶¬í«ð£Œ‚ ªè£‡®¼‚Aø¶ âù¾‹ 
.Þ¬î î´ŠðîŸ°‹,îI›ï£†®¡ 
è†´ñ£ù ªî£NL¡ «î¬õ¬ò Ì˜ˆF 
ªêŒò¾‹ è†´ñ£ù ªð£¼†èO¡ 

M¬ô«òŸøˆ¬î è†´‚°œ ªè£‡´ 
õó¾‹,îƒ° î¬ìJ¡P è†´ñ£ù 
ªð£¼†èœ A¬ìˆFì¾‹ ïìõ®‚¬è 
â´‚è «õ‡´ªñù¾‹ .

«èó÷ ñ£GôˆF™ Þ¼‰¶ ÝŸÁ 
ñí½‹, ñ¬ô¬ò à¬ìˆ¶ 
ê™L‚èŸè¬÷»‹ «èó÷£ Üó² 
ÜÂñF»ì¡.   îIöèˆFŸ° õöƒè 

«õ‡´ªñù¾‹ . èQñ õ÷‹ õöƒ°‹ 
Mõè£óˆF™. ( «èó÷£ ñ£GôˆFŸ° 
î¬ì ªî£ìó†´‹ ) îIöèˆFŸ° «èó÷ 
Üó² î¬ì¬ò Mô‚Aªè£‡´ 
îIöèˆFŸ° «î¬õò£ù  èQñ 
õ÷ƒè¬÷ «èó÷£ Üó«ê M¬ô 
G˜íJˆ¶  îIöèˆFŸ°‹.  ªî¡è£C 
ñ£õ†ìˆFŸ° õöƒè «õ‡´ªñù¾‹. 
îIöèˆFL¼‰¶ ªî£ì˜„Cò£è «èó÷ 
ñ£GôˆFŸ° ªè£‡´ ªê™ôŠð´‹ 
èQñ õ÷ƒè¬÷ î´‚è ïìõ®‚¬è 
â´‚è M†ì£™ ï£‹ îIö˜ è†CJù˜ 
ñ‚è¬÷ˆ Fó†® îIöè è†´ñ£ù 
«î¬õ è¼ˆF™ ªè£‡´ «èó÷£MŸ° 
ªê¡Á ÝŸÁ ñí™ ÜœÀ‹ 
«ð£ó£†ìº‹, ê™L èŸèœ à¬ìˆ¶ 
â´ˆ¶ õ¼‹ «ð£ó£†ìº‹ 
ÜPM‚èŠð´ªñù¾‹.  ñÂM™ 
ÃPJ¼‰î£˜.Þšõ£Á ï£‹ îIö˜ 
è†CJù˜ ªî¡è£C ñ£õ†ì 
Ý†Cˆî¬ôõ˜ èñ™ A«û£Kì‹ 
ÜOˆ¶œ÷ ñÂM™ ÃP»œ÷ù˜. 
ÜŠ«ð£¶ ñ£Gô àöõ˜ ð£ê¬ø 
¶¬íˆ î¬ôõ˜ Mõê£J ð£ô£, 
ñ£Gô å¼ƒA¬íŠð£÷˜ 
ñFõ£í¡F¼ªï™«õL ªîŸ° ñ£õ†ì 
ªêòô£÷˜ Fùèó¡, êƒèó¡«è£M™ 
ªî£°F ªêòô£÷˜ d˜ ó°ñ£¡, 
ªî¡è£C ªî£°F ªêòô£÷˜ 
M¡ªê¡†, Ýôƒ°÷‹ ªî£°F 
ªêòô£÷˜ ï£èLƒè‹, ªî¡è£C 
ªî£°F î¬ôõ˜ Üö° ð£‡®ò¡, 
¶¬íˆ î¬ôõ˜ ¬ïù£ ºèñ¶, 
ªî¡è£C ªî£°F ¬èÎ†´ áö™ 
åNŠ¹ ð£ê¬ø ªêòô£÷˜ êðKï£î¡ 
ñŸÁ‹ ªî¡è£C ñ£õ†ì ï£‹ îIö˜ 
è†C G˜õ£Aèœ àì¡ Þ¼‰îù .̃

ரெயில்களில் பட்டாசு க�ொண்டு செல்வதை தவிர்க்க

ரெயில் நிலை­யங்க­ளில் விழிப்­பு­ணர்வு நிகழ்ச்சி
சென்னை, அக். 24

தீபா­வளி பண்­டி­
கையை  முன்­னிட்டு 
ரெயில்க­ளில் பட்டா­சு­
களை க�ொ ண்டு ச ெல்­
வதை த டுக்க ரெ யில் 
நிலை­யங்க­ளில் விழிப்­பு­
ணர்வு நிகழ்ச்சி நடத்­தப்­
பட உள்ள­தாக ரெயில்வே 
பாது­காப்பு படை­யி­னர் 
தெரி­வித்­துள்ள­னர். 
ரெயில்க­ளில் எளி­தில் 
தீப்பற்­றும் ப�ொருட்கள், 
பட்டா­சு­கள், டீசல், 
பெட்­ரோல் ப�ோன்ற 
ப�ொருட்களை க�ொண்டு 
செல்ல தடை   இருந்து 
வரு­கி­றது. 
இருப்­பி­னும், தீபா­
வளி நெ ருங்­கும்­போது, 
வியா­பா­ரி­கள்  அல்லது 
பய­ணி­கள் சிலர் பட்டா­சு­
களை க�ொண்டு செல்ல 
முயற்­சிப்பார்கள். இதை 
தவிர்க்க க�ோ ரி, ரெ யில் 
நிலை­யங்க­ளில் விழிப்­பு­
ணர்வு நிகழ்ச்­சி­கள் நடத்­
தப்பட உள்ளன. இது­
ப�ோல, ச ென்னை 
சென்ட்ரல், எழும்­பூர், 
தாம்ப­ரம், மாம்ப­லம், 
கிண்டி உட்பட முக்­கிய 
ரெயில் நிலை­யங்க­ளில் 
கண்கா­ணிப்பு பணி­யும் 
தீவி­ரப்ப­டுத்­தப்பட உள்­
ளது.
இ து ­கு ­றி த் து , 
ரெயில்வே  பாது­காப்பு 
படை அதி­கா­ரி­கள் கூறி­ய­
தா­வது: ரெயில்க­ளில் பட்­
டாசு உள்­ளிட்ட வெ டி 
மருந்து, எரி­ப�ொ­ருட்­
களை க�ொண்டு செல்ல 
தடை   வி தி க்க  ப் ­
பட்­டுள்ளது. 
பெரும்பா­லான பய­
ணி­கள்  பட்டா­சு­களை 
க�ொண்டு செல்ல முயற்­
சிப்ப­தில்லை. இருப்­பி­
னும், சிலர் 
விதி­மீ­றல்க­ளில் ஈடு­ப­டு­
கின்­ற­னர். இத­னால், 
அவர்க­ளுக்கு மட்­டு­மல்­
லா­மல், மற்ற  பய­ணி­க­
ளுக்­கும் ஆபத்­து­­
ஏற்ப­டு­கி­றது. 
விதியை மீறி பட்டாசு 
க�ொண்டு ச ென்றால் 
அவர்கள் மீது கடும் நட­
வ­டிக்கை எடுக்கப்ப­டும்.

முதல்­மு­றை­யாக பிடி­
பட்டால் ரூ.1,000 அப­ரா­
தம் அல்லது 6 மாதங்கள் 
சிறை தண்டனை வழங்­
கப்ப­டும். த�ொ டர்ந்து, 
விதி மீறல்க­ளில் ஈடு­பட்­
டால் 3 ஆண்­டு­கள் வரை 
சிறை தண்டனை   அல்­
லது 5 ஆயி­ரம் வரை அப­

ரா­தம் விதிக்கப்ப­டும். 
தீபா­வளி நெருங்க­வுள்ள 
நிலை­யில், அடுத்த 
வாரம் ரெயில்க­ளில் பாது­
காப்பான பய­ணம் 
குறித்து ஆர்.பி.எப். சார்­
பில் விழிப்­பு­ணர்வு 
நிகழ்ச்­சி­களை நடத்­த­
வுள்­ளோம். பட்டாசு 

க�ொண்டு ச ெல்வதை 
தடுக்­கும் வகை­யில் 
நவீன ஸ்கே னர்கள், 
மெட்டல் டிடெக்டர் உத­
வி­யு­டன் பய­ணி­க­ளின் 
உட­மை­களை ச�ோதனை 
செய்ய உள்­ளோம். 
இவ்வாறு அவர்கள் 
கூறி­னர்.

ராஜபாளையம், அக்.24-
 ராஜ­பா­ளை­யம் த�ொழி­

லா­ளர் உதவி ஆய்வா­ளர் 
பிச்சைக்கனி தலை ­மை­
யில் அலு­வ­லர்கள் ­
ச�ொக்க­நா­தன்­புத்­தூர் பகு­
தி­யில் கள­ஆய்­விற்கு சென்­
ற­னர். அப்­போது பிள்ளை­
யார் க�ோ வில் ­
அருகே  இருந்த  சூப்பர் 
மார்க்கெட் கடை­யில் சிறு­

வர்கள்  பணி­யாற்­று­வது 
தெரி­ய­வந்­தது.
விசா­ர­ணை­யில்சொக்க­

நா­தன்­புத்­தூர்வீர­சின்னம்­
மன் க�ோவில் தெரு­வைச் 
சேர்ந்த  மாரி­முத்து ­
மகன்கள்  கருப்ப­சாமி 
(10), தென்கர ை மகா­ரா­
ஜன் (11),வீர­ம­ணி­கண்­
டன் (12) தெரிந்­தது. இந்த 
சிறு­வர்களை மீட்டு ச�ொக்­

க­நா­தன்­புத்­தூர் அரசு பள்­
ளி­யில் சேர்த்­த­னர். 
கடை  உரி­மை­யா­ளர்சந்­

தா­ன­நல்ல­ஜெ­கன் மீது நட­
வ­டிக்கை  எடுக்க க�ோ ரி 
சேத்   ­தூ ர் ­
காவல் நிலை­யத்­தில் பிச்­
சைக்கனி மனு அளித்தார். 
மனு பிர­கா­ரம் வழக்கு 
பதிவு ச ெய்து 
விசா­ரிக்­கின்­ற­னர்.

ராஜபாளையம் அருகே

குழந்தை த�ொழிலாளர்­கள் 3 பேர் மீட்பு
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