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ª�¯¡¯�Ē¦¡¯���¼�¯£
¡¯��¡¯�¸��±� ¡¯��¯�¯�¦�ù ¼°�¡¯°�ā � °©s°� ¯��±��¯s��¯�

°����ª¼�� ¯��¯Õ�w�� ¯�±��²ȟ¦¯¡��¼�ô¦¯°£ ¡��ɞ�
�¯�¦±��s��ā¦��ɞ�°¦£±��ª¼��yÕ��ª¯s�°©s°� ¯�¡¯��¡¯�¸�
�Ɂ�©¯��¡¯��±°��������±���¯��ªȬĒ� ¯s��½�³��¡ªȮÕ�
¦ªȮ��¸�¯£���Đ�±¡��¡��¯ �¦¯Í�¡¯��¡¯�¸��Ɂ�©¯��
ª±��y��Í±�ªȬĒ� ¯s�Ŗǌ¯s�°£��¸�¸��ª²s�±�ªɡÕ

�²�¦¯¡�©²�ª�¡¯��¯�¯��¯�¦±�¡¯�¸� °©s°� ¯��¸� °�č£±��Ċ©�
�ɞ�vs°���©¯s©�£±��±Õ� °�č£±� ȬĒ��� °©s°� ¯��Ɂ��¡�
�ɞ��±�±�§¯��¡¯��¯�¯��¯��¯°�ɑ¦�§¡±¡�¡�¯�� ¯��¯��
�ª¯s�vs°����§ɑ���Ɂ�°£���y�ªȬĒ� ¯s��ª²s�±��±Õ�¦ªȮ��
�²ȟ¦¯¡��¼�z��±��¯°�ɑ¦��¸ª����±��Ɂ�ô¦¯°£ ¡�£¯y�
�y���ª¯s� ¡¯�±��ª£��ɞ��¼��s�ɂ��Ɂ� °£���¯°�ɑ¦�§¡±¡�
vs°����§ɑ���Ɂ�°£��¡�¯�� ¯��¯Õ���¯��ɞ�°��z��Ɂ��¸�ɂ�
ù ¼°�¡¯°�ā �°©s°� ¯��¸��¯s��¼��²�¯°Ɣ��±Õ

x���¸�¯ʠ��¸��±�Ŗǌ¯s�°£
�±�¸�±� �Ɂ� ¦ȫ¡đ�� �¸�¯� ©²¡¸§� ��½¡±� �¸� �±� �ɟŉ± � �sŇ±�

ù ¼°�¡¯°�ā � °©s°� ¯� �±� �¯s� ¡¯��¯�¯� �¯�¦±� ¡¯�¸�
°©s°� ¯��Ɂ�°�����¡��²��ď ò��°� ¯Õ�ząªɻ�¸��ª¯�°��
w���¯�°����ª²���²�±�ª¼�¸�¦¯£¯�°���ª¹��ď °���ª¼�¸�
¦¯£¯�°���ª¹Õ�¡¯��¯�¯��±�ª�¯¡¸��±���ɞ��ªȮ�¡ªȮ��¦ª�
�ª²��ª±�ď ¦ª¯¡��ȱ§£�¡ª±�ªɡÕ�ząªɻ�¸��Ƀ£¯§�¦¯©±�
�¯�¦¡¯¦�°©s°� ¯��Ɂ�°�©�°�©�©¸�©s�s��¡ª¸�ªɡ��ząªɻ�¸�
z��©��©¸�©s�s��°��¯ ¸�ªɡÕ�°©s°� ¯��ȫ¡¦¯¡��±�©�©¸�
¦ȫ¡đ��©�Ē �ª¼�¸��Ɂ��¯�¸�z��¯��¯�¯�°©s°� ¯��ȫ¡¦¯¡�

�¡�ô¦¯°£ ¡��s�£�vs�£��Ɂ�°£��v�³¡�± �Ȧ°��
ª¹Õ

ô¦¯°£ ¡��ª²s�¸��Ą Ō�̧§�§¯©���Ɂ��sŇ±��Ƀ£¯§�°¦� ¦�ȯ�
�¸� �ª¯�� ¡¯��¯�¯� �±� �¯�  ³s� �¯�¯� ô¦¯°£ ¡��¡�
°©s°� ¯��ȫ¡¦¯¡�ª±��ªȮ�Ō�¸§��Ɂ�°£������°��ª¹Õ�
x©��²�±��±��Í±��ɞ�ª��°©s°� ¯��ȫ¡¦¯¡��Ɂ�©ª�¯�±�
ªɡÕ��ɡ�Ŗǌ¯s�°£� �̧�¸�w ¯�ª³s���¯s��¯��¯�¯� °�©±�

�±� ď Ȭò���Ɂ� °£�� �ª²�� ª±� �²��� ª¼�¯� ª¹Õ� ª�¯¡¸�
�¸�¯�ù ¼°�¡¯°�ā �°©s°� ¯��±��¯�¯��¯�°����ª²w�
ª¹Õ� ¡¯��¯�¯��¯� °����ª²w�ª¹�� ª��ª²���²���±�
�Í±�ª¹Õ�ª�� °©s°� ¯��ȫ¡¦¯¡��Ɂ�©¯��x©��²���±�
�Í±��ɞ�©ª�¯�±�ªɡÕ�Ą Ō�¸§��Ɂ�°�Ć�±�©±���¡¯�ɞŉ�
§²ò£¯��ª²s�¸��ɟŉ± ��sŇ±�ù ¼°�¡¯°�ā �°©s°� ¯��±��¯s�
¡¯��¯�¯��¯�¦±�¡¯�¸�°©s°� ¯��¼�Ŗǌ¯�©²���v°�ɑ��

�¡�¸Õ� ząªɻ�¸� �ª¯�� v�³¡�± � Ȧ°�� ª¹Õ� ¡¯��¯�¯�
�¯�  ³s� �¯�¯�� ¡¯��¯�¯� �¯� °¦§¸¨� Ō�¯¦��¡� x©�
©�³�¸�vs�£��ɞ�ª�¸§¯�©¸�¡ª¯�ª¹Õ����£s�±��±�¯¡±�
�Ɂ� �¯�� z��¯� °���� ª²w� ª¹Õ� z��¯� ª�� ©��¼�
�¼Í�¡��¯�¯��²���ª¹Õ��ɡ� yĐ¦¡�©¸� Ō¯�ɑ�¯��¡�¯�
ª³s� °�� °©s°� ¯��±��¼�x©��²���¼�©ª���¡�¸��±�
§Ȭò��°�£¸Õ
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ząªɻ�¸��ª¯��ª�¯¡¸��ɟŉ± ��sŇ±�ù ¼°�¡¯°�ā �°©s°� ¯�
�±��¯�¯��±��¯��²���°����ª²w�ª¹Õ��ɡ�v��±��¡�
�Ą Ō�¸§�©¡�¯¡��±��¡�©¸�§¼��©s¦¸��¯�ď ò��
�¡�¯�ª³sÕ��¡�°��¯��¡�¸Đ¦¡�©¸��¯��¯��¡�¯�ª³s�°��
�ª¯�¯£��¯�¯�z��¼��¼Ȧ�Ō�¯���¡ɞÕ
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ª�¯¡¯�Ē¦¡¯��xs�½¡
�ª¯�½¡�xs�½¡��²đ °�Ň��¯�ɑ¦��¸��ª¯�

ª¹�°����¡��¯°£��°����xs�½¡�
Ǒ¯¡¯� ��� Ƞ��¯�� v�²§¯©��
�Ɂ� °£�� ��¡� °���� ȫ¡�³¦£�
�±���¼�ńɂ©��±��y��±Õ�x©�
°¦§¸¨� Ō�¯¡��±�¦�ȯ� �ª��¸�
©¸� °���³¦ɑ�©¹°��ɻ��±��¯¦�¯�
wª��ª¼�±�ªɡ��¼�¦�ȯ��ɞ��¼�
�±� w¦Đ �� �ɞ�©̧� �±�
w¦Đ ��¯� ª¼�±� ¦¼� °���
�¯�s�¸Õ� xs�½¡� ��¡� °���� �ɞ�
�¸�¯� Ō°��Ȧ� °�s�ȴ� �½�©¸� �¸�
�ª¯�ª¹�°���¯sĺ¸©��Ɂ�Ǒ¯¡¯��±�
�y��¸�¯¦�±��Ɂ��ȫ¡�¯��Ē¦ȟ��
xs�½¡���¡�°�����¹���ȱ���¡�w�� ¯Õ�°����
w ²ò�� �Ɂ� Ǒ¯¡¯� w�� °�°£ł±� �¹©±� °���¸�
¦¯£±� ńɂ©� ¦¯�©��²£¯� £±� �y� ª¹Õ� �½�©¸� �¸�
�ª¯�°���£�ª±�ª��¸� ª��ª�°� ¯��¯�°��x©�

�¡ª��±�ńɂ©�ȫ¡�³¦£��ɡ���¼��ª�¯�¯��¯¡�± �
©¸�¯��¯�v��¯��ª¹Õ�x©�Ɂ�©¯��ª±�ª��¸� ª�
�±��¼¨�¯��¡��±��±� °�� °��©¯� °����ɞ� ª�

ńɂ©�¦¯�©��ªȮ�£±��¯��±��¼�¡¯�¦¯Í¯��¡��Í¯�
Ō�§ɑ���¡����¯��¼�©¯���ɞ�£¸�¡�ws�¼£��
§²Ƞ�°� ¯��¯��¯Õ

x©�Ɂ� ©¯�� ª±� �¯sĺ¸©� Ǒ¯¡¯� x©� �¯�£¸� �ɞ� �¯�³�±�
�¯¡ɑ¦¯y� �¡�¸� �Ɂ� °£�� �±� °¦°�� °¦§¸¨ȧɻ� ©¸�

©£¯ª�£±��¯� ¡ª±��±Õ� x©±��±��w����¡�
°����w ²ò��°§¦��¦�¯ɑ��Ɂ�Ǒ¯¡¯�ȫ¡�³¦£��ɡ��
©¸� °�°£ł±��¹©±� °���¸�¦¯£±� ª�ńɂ©�¦¯�©�

�²£¯� £±� �y� ª¹Õ� v�� ȫ¡�³¦£� �ɡ�� �Ɂ�
��ɑ�¯ȫ¡ ɻ�©¸��ª¯�� ¯�ª¹� °��w��¼�
�³©¡±��y�ńɂ©��±��¯��±Õ
w ²ò���Ɂ�°��±��¯�¸�©¸�
ª¼�ńɂ©��Ɂ���ɑ��±�¦©³£±���
�½�©¸
�½�©¸� �¸� �ª¯� °�� °���� �±� ȫ¡�³¦£�
�ɡ���Ɂ���ɑ�¯ȫ¡ ɻ��¼�°�°£ł±��¹©±�ńɂ©�
�ª��¸��¯��Ƀ©£¯�ª±�Ō¯�°���Ƞ��©¸�
�£���¯Õ� x©� �£���Ƀ©£̧��¼�£¸�¡�
���� �¼Í� ��Íɂ� ��¦¯�� ��Õ� x��
��Íɻ��¼��¡±��¸� �¡��¼� �¹©¯�£�¯� ª¹�

z©��¹©¸��¼���¡�°����w ²ò���Ɂ�°��±��¯�¸�
©¸�°£ ¯��¯�¯��¯°ª�Õ�w ²ò���±�x©��£�±�
�¯���ɑ���¡� °�����Ɂ���¯�¸��¡��ªȮ��¯£¯�
�¯�¯��¯°ª�Õ

ª�¯¡¯�Ē¦¡¯��xs�½¡
xs�½¡�vª��¯�¯�� ª¯y¦¸�

�¡�ª²��©Í��ª¯�©¸�
�ɞ� w�� £¼�ɻ� �±�
�½��ª¼��yÕ�ł��©¸�
��¡¯y��¯¡��ɞ���£¼��
©¦¯¡� �¸Õ� ª¯�©¸� �ɞ�
��¸�����¯Ň��¯ £�
�¯s�²¡� �¸� ��¯ ¯� °��
¦¸� ¡¯�� w�� ��¸�
w£±¡¯��²¡� ©¸�
°��£¸� �¸Õ� �¯�¯�
°�č£½�� �Ɂ� �¯©�
©Í���¡�vs�¸¡¯��¯Õ

�¯¡��£¯� ¡ª¸� ń¯ ¦¡��¼�
©Í���¡��Í¯�ł��
°��¯y� �ªȮ� °� ¯�
�¡��¯¡� z©©¸� �¯�
��¡¯yÕ� �ɡ� �¯¡� �ɞ�
�±�ɂ�©¦¯¡��¸Õ��ò�¡�
�Ɂ��¯���ɡ��¸ª¼§�ª¼�� ¯Õ�ª¼§�w ¯��¼�vĒ��¯£��ɞ��¯Õ

����²�¸���¯��£¯�°���¯¡��ɞ�©¦¯¡��¸¡¸�w�ɻ��ȫ¡°��ɻ��±��¯���£±�
�yÕ��¯s�²¡�ª¯�©¸��ɞ��²���Ɂ����¸��¼���¦¯��Ǒ¯¡¯��±��y��y�
°�s��±���¯�¡ª¯�ª¹�ò ¼°���ò�¡�x��±��±¨���±�°���¯¡��¡�

�¡�Ƹ¸�zÍ�����¡��¯¡��Ɂ�°ªĒ©ɻ��¼��¼Í�¡��´´��£¼�ɻ��¼�
°��¯£¯�� ¯Õ

�±��°���©¸�w£±¡¯��²¡�
�ɞ� �¸�� � �¯s�²¡� �¸� ��¯ ¯�
°�� ¦¸� ©�±� �²�¯� ©¸�w��
�¸� �¡� �±�� °��� ©¸�
w£±¡¯��²¡� �¸¸s� �¸Õ�  ª¯s�
¦¸� ��� �¯�� �Ɂ� �¯ ɑĸ��
�Ɂ�v£¯¦¯�°¦¦¯ª�©�¯¡¼ª�
�ɞ� §¯°�£� ª¼�¸� w�� �¸Õ�
�±�� �ɞ� ©¦¯¡� vs°��� �±�
w£±¡¯��²¡� �ɞ� ��±�� �±�
�¡� z��Ɂ� ��±�� �¯� �Ɂ�
�s�¦¯¡¸� �¯� �¯�£¯� �±�
©²£�¯�¯��¯Õ
vs°����Ɂ��±�¯���� °©sª�
�¸���¯ ¯�°��vs°����Ɂ����
�¯y� �¯� �ª£¸� ª±� °����
ª¼� �²�¯� ª¹Õ� v�� z©�Ɂ�
�ȫ¡¦¯¡� �ɞ� z��±� �ƚ±��
�¼� �Ƹ¸��¡� ��� °¦�¦¯�

�¯�±�ª¹Õ�vs°����Ɂ�°��¯��±��¯¡�©¸�©¦¯¡��¸Õ�z��±��±�ª¯�©¸��ɞ�
�½��ª¼��yÕ�ª¯�©¸��ɞ��´��£¼�ɻ��¯��¼Ē��¯�ɓ����¦¯ �vĒ��¯£�
�ɞ�ª²wÕ��¼�ª¡��ɞ��ȫ¡��ɻ��¼�§¦�©ɼ�¸���Õ�°�ąª¸�£¸�¡�¦¸��²�¯�
�Ɂ�°£��¡¦¯�¯�ª¼���Õ
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मुबंई, िद. १६ (प्रतिनिधि) : ग ल्ेनमार्क 
फाऊंडेशनन े इडोब्रो इम प्ॅक्ट सोल्युशन्सच्या 
सहकार्यान े सुरू केलेल्या "मेरी पौष्टिक रसोई" 
या पाककला स्पर्धेच्या सहाव्या हगंामाच्या यशस्वी 
समारोपाची घोषणा केली. संपूर्ण भारतभरात 
झालेल्या उपक्रमाद्वारे समदृ्ध देशी पाककतींचा 
उत्सव साजरा करण े आणि प्रचाराद्वार े पोषणाचे 
महत्त्व पटवनू दणे े आणि कुपोषणाशी लढा  
दणे्याचा, तसेच निरोगी खाण्याच्या सवयी 
स्वीकारण्यासाठी देशभरातील लोकांना उद्युक्त 
करण ेहा उद्देश आह.े.

 सकारात्मक परिणाम : लक्षद्वीप, अदंमान 
आणि निकोबार द्वीपसमहू आणि जम्मू आणि 
काश्मीरमधील प्रथमच सहभागासह २५०+ शहरे,  
२४ राज य्े आणि चार केंद्रशासित प्रदेशामंधनू ८०० 
हनू अधिक एटं्रीज आल्या होत्या. 

५० त े ६५ वयोगटातील व्यक्तींकडून 
सबमिशनमध य्े झालेली वाढ पिढ्यानपिढ्या पोषण 
सुधारण्याच्या व्यापक बांधिलकीवर प्रकाश टाकत.े 

स्वयसेवी ससं्था, व्यावसायिक, विद्यार्थी आणि 
खुला गट, या चार श्रेणींमध्ये सहभागींनी त्यांचे पाक 
कौशल्य दाखवले. 

पाककला उत क्ृष्टतेच उत्सव : एका भव्य 
कुक ऑफमध य्े भाग घेणाऱ्या २५ अतंिम स्पर्धकाचंी 
रमानाथ पय्याडे कॉलेज ऑफ हॉस्पिटलिटी 

ग्लेनमार्क फाउंडेशनने मेरी पौष्टिक रसोईच्या सहाव्या सीझनचा 
केला समारोप : भारतातील पोषणामध्ये मोठे परिवर्तन

मनॅजेमेंट स्टडीज, मुबंई येथ ेएक कठोर 
निवड प्रक्रिया पार पडली.

डॉ. BMN कॉलेजच े माजी 
उपप्राचार्य तथा सेलिब्रेटी शफे गौतम 
महेरीसिही अनरुाधा शखेर आणि प्रिन्सिपल 
RPH इन्स्टिट्यूट ऑफ हॉस्पिटलिटी 
स्टडीज तथा शफे योगशे उतेकर 
याचं्यासह मान्यवर ग्रँड ज्युरींनी पोषण, 
नावीन्य आणि स्वयपंाकाची आवड यावर 
लक्ष केंद्रित करून पाककतींचे मलू्यमापन 
केले.

नवी िदल्ली, िद. १६ (वतृ्तससं्था) :  
शअेर बाजारात मोठी उसळी पाहायला मिळाली. 
दुपारच्या सत्रात गुतंवणकूदारानंी केलेल्या 
खरदेीमळेु सेन्सेक्स पुन्हा ७३००० च्या वर 
बदं झाला. बँकिग, आयटी आणि एफएमसीजी 
शअेर्समध य्े झालेल्या खरदेीमळेु ही वाढ झाली 

आह.े व्यवहाराअतंी BSE सने्सेक्स ६७६ 
अकंाचं्या उसळीसह ७३,६६४ वर बदं झाला, 
तर राष्ट्रीय शेअर बाजाराचा निफ्टी २०३ 
अकंाचं्या उसळीसह २२४०३ अकंावंर बदं 
झाला. बाजारातील या प्रचडं वाढीमळेु BSE 
वर सचूीबद्ध शेअर्सच्या बाजार भाडंवलात ३ 

लाख कोटी रुपयाहंनू अधिक वाढ झाली. 
बीएसईवर सचूीबद्ध शअेर्सच े मार्केट 

कॅप ४०७.३५ लाख कोटी रुपयावंर आले, जे 
गले्या सत्रात ४०४.२५ लाख कोटी रुपये होत.े 
म्हणजेच, गुतंवणकूदाराचं्या सपंत्तीत ३.०९ 
लाख कोटी रुपयाचंी वाढ झाली. व्यवहारात 

सेन्सेक्स ६७६ तर निफ्टीमध्ये २०३ अंकांची वाढ
सर्वात जास्त वाढ आयटी शअेर्समध्ये झाली. याशिवाय बँकिग, 
एफएमसीजी, ऑटो, मेटल्स, एनर्जी, कंझ्युमर ड्युरबेल्स, 
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