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þ³¸FÀ±F»F ́ FSX ́ FcþF IYSX³Fm AüSX ́ Fi¶FÔ²F³F IZY Ad²FIYFSX IYe ̧ FFa¦F

³FBÊ dQ»»Fe l d½FVFm¿F ÀFÔ½FFQQF°FF 

C ¨¨F°F¸F ³¹FF¹FF»F¹F ³Fm S F¸F þ³¸F·Fcd¸F-
¶FF¶FS e ¸FdÀþQ ·Fcd¸F d½F½FFQ ¸FmÔ dW ³Qc
´FÃFI FS ûÔ ̧ FmÔ ÀFm EI  d³F½FFÊ¯Fe AJFOÞ F I û
¸Fcd°FÊ I e ́ FcþF IZ  ́ Fi¶FÔ²F³F IZ  Ad²FI FS  IZ 
d»FE d»FdJ°F ³FûM  QFdJ»F I S ³Fm I e
¸FÔ¦F»F½FFS  I û A³Fb¸Fd°F Qm QeÜ

´Fi²FF³F ³¹FF¹FF²FeVF S Ôþ³F ¦Fû¦FûBÊ,
³¹FF¹F¸Fcd°FÊ EÀF E ¶Fû¶FO m AüS  ³¹FF¹F¸Fcd°FÊ
EÀF A¶Qb»F ³FþeS  I e ´FeN  IZ  ÀF¸FÃF
d³F½FFÊ¯Fe AJFOÞ F IZ  ½FI e»F ³Fm BÀF
¸FF¸F»Fm I F C »»FmJ dI ¹FF AüS  I W F dI 
C ³FIZ  ̧ Fb½Fdæ »F ³Fm d»FdJ°F ³FûM  QFdJ»F
I S ³Fm IZ  d»FE °Fe³F dQ³F IZ  ÀF¸F¹F I e
¦F¯F³FF I S ³Fm ̧ FmÔ ¦F»F°Fe I S  QeÜ BÀFed»FE
½FW  ³¹FF¹FF»F¹F I e S dþÀMÑ e ¸FmÔ S FW °F ¸FmÔ
¶FQ»FF½F IZ  ¶FFS m ̧ FmÔ d»FdJ°F ³FûM  QFdJ»F
I S ³Fm I e A³Fb¸Fd°F ̈ FFW °FF W `Ü ÀFÔd½F²FF³F
´FeN  ³Fm 16 Aöc ¶FS  I û BÀF ́ FiI S ¯F I e

ÀFb³F½FFBÊ ́ FcS e I S °Fm W bE ÀF·Fe ́ FÃFûÔ ÀFm I W F
±FF dI  ½Fm ÀFb³F½FFBÊ IZ  QüS F³F C N FE ¦F¹Fm
¸FbïûÔ I û ÀF¸FmM °Fm W bE S FW °F ¸FmÔ ¶FQ»FF½F
ÀFÔ¶FÔ²Fe d»FdJ°F ³FûM  °Fe³F dQ³F IZ  ·Fe°FS 
QFdJ»F I S mÔÜ 

´FeN  ³Fm d³F½FFÊ¯Fe AJFOÞ F I F
´Fid°Fd³Fd²F°½F I S  S W m ½FdS â Ad²F½Fö F
þ¹FQe´F ¦Fb~F ÀFm I W F,AF´F A¶F QFdJ»F
I S  QedþEÜ BÀF ´FiI S ¯F ¸FmÔ d³F¸FûÊW e
AJFOÞ F AüS  C ÀFI F ́ Fid°Fõ³õe d³F½FFÊ¯Fe
AJFOÞ F Qû³FûÔ W e S F¸F »F»FF d½FS Fþ¸FF³F
IZ  þ³¸FÀ±F»F ´FS  ´FcþF A¨FÊ³FF I S ³Fm
AüS  ´Fi¶FÔ²F³F IZ  Ad²FI FS  ¨FFW °Fm W `ÔÜ
d³F¸FûÊW e AJFOÞ F ³Fm A³Fb¹FF¹Fe IZ  ø ´F ̧ FmÔ
Ad²FI FS  I e ̧ FFÔ¦F I S °Fm W bE 1959 ̧ FmÔ
½FFQ QF¹FS  dI ¹FF ±FF, þ¶FdI  d³F½FFÊ¯Fe
AJFOÞ F I û C ´Fi ÀFb³³Fe ½F¢R  ¶FûO Ê ³Fm

1961 ̧ FmÔ ́ Fid°F½FFQe ¶F³FF¹FFÜ ½FW eÔ, Qm½FI e
³FÔQ³F A¦Fi½FF»F IZ  ̧ FF²¹F¸F ÀFm S F¸F »F»FF
I e AûS  ÀFm 1989 ̧ FmÔ QF¹FS  ½FFQ ̧ FmÔ C ÀFm
´Fid°F½FFQe ¶F³FF¹FF ¦F¹FF W `Ü 

d³F½FFÊ¯Fe AJFOÞ F ³Fm A´F³Fm d»FdJ°F
³FûM  ̧ FmÔ I W F W ` dI  B³F ½FFQ ̧ FmÔ dI ÀFe ·Fe
dW ³Qc ́ FÃFI FS  ³Fm A³Fb¹FF¹Fe IZ  Ad²FI FS 
IZ  ø ´F ̧ FmÔ ¹Fm QF½Fm ³FW eÔ dI E W `Ü ¶Fd»I  ½Fm
d½F½FFdQ°F P FÔ̈ Fm IZ  À±FF³F ́ FS  ̧ FÔdQS  d³F¸FFÊ̄ F
¶F³FF³Fm I F A³FbS û²F I S  S W m W `ÔÜ ³FûM  ¸FmÔ
I W F ¦F¹FF W ` dI  A°F: d³F½FFÊ¯Fe AJFOÞ F
IZ  ́ FbþFS e AüS  A³Fb¹FF¹Fe IZ  Ad²FI FS  I û
A·Fe °FI  ̈ Fb³Fü°Fe ³FW eÔ Qe ¦FBÊ W `Ü AJFOÞ F
³Fm ¹FW  d³FQmÊVF Qm³Fm I F A³FbS û²F dI ¹FF W ` dI 
C ÀFm ´FcþFS e IZ  ø ´F ¸FmÔ S F¸F þ³¸F·Fcd¸F-
d½F½FFdQ°F P FÔ¨Fm I e ¸Fcd°FÊ I e ´FcþF IZ 
´Fi¶FÔ²F³F I F Ad²FI FS  C ÀFm ÀFüÔ´FF þFEÜ

d³F½FFÊ¯Fe AJFOÞXF IYû ³FûMX
QFdJ»F IYSX³Fm IYe ̧ FaªFcSXe

AFªF IYF dQ³F 1946 ̧ FZÔ ÀFÔ¹Fb¢°F SF¿MÑX ̧ FWXFÀF·FF IYe ³¹Fc¹FFIÊY ̧ FZÔ ́ FWX»Fe ¶F`NXIY WXbBÊÜ QZVF³FBÊX dQ»»FeX ¶Fb²F½FFSX 23 A¢°Fc¶FSX  2019 q9

dÂF´FbSXF ̧ FZÔ ́ Fc½FÊ ̧ FÔÂFe
d¦FSXµ°FFSX WbXE 
AA¦¦FFSS  °°FF»»FFFFÜÜ  ¸FFI ´FF IZÔ ýie¹F ÀFd¸Fd°F IZ 
ÀFQÀ¹F AüS  dÂF´FbS F IZ  ́ Fc½FÊ »FûI  d³F¸FFÊ¯F
d½F·FF¦F ¸FÔÂFe ¶FFQ»F ¨Fü²FS e I û 630
I S ûOÞ  IZ  §FûM F»Fm ¸FmÔ VFFd¸F»F S W ³Fm IZ 
AFS û´F ¸FmÔ d¦FS µ°FFS  I S  d»F¹FF ¦F¹FF W `Ü
´Fbd»FÀF ³Fm ¶F°FF¹FF dI  ¹FW  AFS û´F C ³FIZ 
dJ»FFR  °F¶F I F W ̀ þ¶F ½FW  ́ FiQmVF ̧ FmÔ ½FF¸F
¸Fû¨FmÊ I e ÀFS I FS  ̧ FmÔ ́ FeO ¶»FcO e ̧ FÔÂFe ±FmÜ

¸̧FF bb ÔÔ¶¶FFBB ÊÊÜÜ ´Fi½F°FÊ³F d³FQmVFF»F¹F ³Fm dQ½FÔ¦F°F
¦F`Ô¦FÀM S  BI ¶FF»F d¸F¨FeÊ IZ  I S e¶Fe
ÀFW ¹Fû¦Fe W b¸FF¹FcÔ ̧ F¨FmËM  I û ²F³F VFû²F³F ÀFm
þbOÞ m EI  ̧ FF¸F»Fm ̧ FmÔ d¦FS µ°FFS  dI ¹FF W `Ü
Ad²FI FdS ¹FûÔ ³Fm ̧ FÔ¦F»F½FFS  I û ¶F°FF¹FF dI 
¸F¨FmËM  I û ÀFû¸F½FFS  I e S F°F ²F³F VFû²F³F
d³F¿Fm²F I F³Fc³F IZ  ´FiF½F²FF³FûÔ IZ  °FW °F
d¦FS µ°FFS  dI ¹FF ¦F¹FFÜ BI ¶FF»F d¸F¨FeÊ C RÊ 
BI ¶FF»F ¸Fm¸F³F AÔO S ½F»O Ê O FG³F QFC Q
B¶FiFdW ¸F I F I S e¶Fe ÀFW ¹Fû¦Fe ±FFÜ 

¸F¨FmËM  I û d½FVFm¿F AQF»F°F ̧ FmÔ ́ FmVF dI ¹FF
þFE¦FFÜ ªFFa¨F EªFZÔÀFe ³Fm ¸FW e³Fm I e
VFb÷ AF°F ̧ FmÔ Qû AüS  »Fû¦FûÔ W F÷ ³F A»Fe¸F
¹FcÀFbR  ½F S ¯Fþe°F ÎÀFW  Î¶FQS  I û d¦FS µ°FFS 
dI ¹FF ±FFÜ ÀFS  ̧ FûW ¸¸FQ ¹FcÀFbR  MÑ ÀM  I e
½F»FeÊ dÀ±F°F °Fe³F ÀFỐ Fd°°F¹FûÔ ÀFe ½¹Fc, ̧ FdS ¹F¸F
»FFGþ AüS  S Fd¶F¹FF ̧ FỒVF³F I û A½F`²F °FS eIZ 
ÀFm W d±F¹FF³Fm IZ  d»FE ̧ F¨FmËM  ³Fm þF³F¶FcÓF I S 
½FW FÔ dI S FEQFS  S Jm ±FmÜ

IZYSX»F IZY Qû dþ»Fm
¸FmÔ ·FFSXe ¶FFdSXVF  
¸̧FFÔÔ¦¦FF»»FFbb÷÷  ÜÜ  QdÃF¯F I ³³FOÞ  AüS  C O b´Fe
dþ»Fm ̧ FmÔ d´FL »Fm °Fe³F dQ³F ÀFm ¶FFdS VF W û
S W e W `Ü ¶Fm»FF¦FF½Fe AüS  dVF¸Fû¦FF ÀF¸Fm°F
C °°FS  I ³FFÊM I  IZ  Ib L  ÃFmÂF ¶FFPÞ  ÀFm ¶FbS e
°FS W  ́ Fi·FFd½F°F W ỒÜ ̧ FüÀF¸F d½F·FF¦F IZ  ÀFcÂFûÔ
³Fm ̧ FÔ¦F»F½FFS  I û ¹FW  þF³FI FS e QeÜ

S d½F½FFS  AüS  ÀFû¸F½FFS  I e S F°F dþ»Fm
IZ  Ib L  dW ÀÀFûÔ AüS  °FM e¹F ÃFmÂFûÔ ̧ FmÔ °Fmþ
¶FFdS VF W bBÊÜ QdÃF¯F I ³³FOÞ  dþ»Fm IZ 
¶Fm»°FFÔ¦FPÞ e, ²F¸FÊÀ±F»F, ¶FÔM ½FF»F, ´Fb°°FcS 
AüS  ½Fm³FcS  ÀFdW °F I BÊ ÃFmÂFûÔ ¸FmÔ °Fmþ 
¶FFdS VF W bBÊÜ 

AÀF¸F ̧ FmÔ IYBÊ
d½FÀRYûMXIY ¶FSXF¸FQ  
QQeeRRcc  ÜÜ  AÀF¸F ¸FmÔ I F¶FeÊ AFÔ¦F»FûÔ¦F dþ»Fm
IZ  QeRc  I À¶Fm ̧ FmÔ EI  ̧ FI F³F ÀFm dþ»FmdM ³F
I e L OÞ ûÔ ÀF¸Fm°F d½FÀR ûM I  ¶FS F¸FQ W bE
W `Ô AüS  BÀF ÀFÔ¶FÔ²F ¸FmÔ EI  ½¹Fdö  I û
d¦FS µ°FFS  dI ¹FF ¦F¹FF W `Ü

´Fbd»FÀF C ´FF²FeÃFI  ³FFdW Q I dS V¸FF
³Fm ¶F°FF¹FF dI  EI  JbdR ¹FF þF³FI FS e IZ 
AF²FFS  ́ FS  ÀFeAFS ´FeER  IZ  þ½FF³FûÔ IZ 
EI  ÀFÔ¹Fbö  Q»F ³Fm QeRc  IZ  dQ»FFþe
B»FFIZ  IZ  EI  ¸FI F³F ¸FmÔ ÀFû¸F½FFS  S F°F
L F´FF ¸FFS F AüS  ´FdS ÀFS  ÀFm d½FÀR ûM I 
þ¶°F dI EÜ BÀF ÀFÔ¶FÔ²F ̧ FmÔ »FF»F¨FÔQ¨FûI 
ER  °FbÎÀFW  I û d¦FS µ°FFS  dI ¹FF ¦F¹FF W `Ü

A¹Fû²¹FF ̧ FF¸F»FF

dIYOX³Fe IZY ̧ FSXeþûÔ IYû §FSX ¶F`NXm OXF¹Fd»FdÀFÀF IYe ÀFbd½F²FF  
³FBÊ dQ»»Fe | ³Fe°Fc ¨FÔýi VF¸FFÊ 

dI O ³Fe IZ  ̧ FS eþûÔ I û A¶F
O F¹Fd»FdÀFÀF I e ÀFbd½F²FF IZ  d»FE QcS 
¶FOÞ m VFW S  ³FW eÔ þF³FF ́ FOÞ m¦FFÜ À½FFÀ±¹F
d½F·FF¦F C ³FIZ  §FS  ́ FS  ́ FmdS M ûd³F¹F»F
O F¹Fd»FdÀFÀF ÀFm½FF C ´F¶²F I S FE¦FFÜ 

´Fi²FF³F¸FÔÂFe S F¿MÑ e¹F O F¹Fd»FdÀFÀF
I F¹FÊIi ¸F IZ  °FW °F ¹FW  ÀFbd½F²FF Qe
þFE¦FeÜ W F»F ̧ FmÔ ·FFS °F ÀFS I FS  ³Fm BÀFm
»FF¦Fc I S F³Fm IZ  d»FE ÀF·Fe S Fª¹FûÔ I û
d³FQmÊVF ·Fmþm W `ÔÜ C ¸¸FeQ I e þF³Fe þF
S W e W ` dI  A¦FS  ÀF·Fe S Fª¹F BÀF ÀFm½FF

I û A´F³Fm ¹FW FÔ »FF¦Fc I S F°Fm W `Ô °Fû W S 
ÀFF»F þF³F ¦FÔ½FF³Fm ½FF»Fm Qû »FFJ
¸FS eþûÔ I û ¶F¨FF¹FF þF ÀFI °FF W `Ü
ÀFS I FS  ³Fm 2016 ̧ FmÔ BÀFI e §Fû¿F¯FF

I e ±FeÜ ́ FmdS M ûd³F¹F»F O F¹Fd»FdÀFÀF
VFS eS  IZ  Ad°FdS ö  õ½¹F I û ¶FFW S 
d³FI F»F³Fm I e ́ FidIi ¹FF W `Ü ¹FW  VFS eS  ̧ FmÔ
¶F³F³Fm ½FF»Fm d½F¿F`»Fm °F°½FûÔ I û ¶FFW S 

d³FI F»F°Fe W `Ü BÀF O F¹Fd»FdÀFÀF ́ FidIi ¹FF
I û »FF¦Fc I S FI S  ÀFS I FS  ̧ FW Ô¦Fe
O F¹Fd»FdÀFÀF ́ FidIi ¹FF I û ¦FS e¶F ̧ FS eþûÔ
I e ́ FW bÔ¨F ̧ FmÔ »FF³FF ̈ FFW °Fe W `Ü 

ÀFWcXd»F¹F°F
● 4950 W e O F¹Fd»FdÀFÀF IZÔ ýi W `Ô

·FFS °F ¸FmÔ A·Fe, ª¹FFQF°FS  d³Fþe
W F±FûÔ ¸FmÔÜ 

● 2 »FFJ ¸FS eþ W S  ÀFF»F AÔd°F¸F
À°FS  I e dI OÞ ³Fe ¶Fe¸FFS e ÀFm
þcÓF°FF W `Ü  

● 2.2 »FFJ ³FE ¸FS eþ W S  ÀFF»F
d½F¿F`»Fm °F°½FûÔ I e ¶Fe¸FFS e IZ  dVFI FS 
W û°Fm W `ÔÜ 

● 3.4 I S ûOÞ  W S  ÀFF»F ³FE
O F¹Fd»FdÀFÀF IZÔ ýi ¶F³FFE þF³Fm I e
AF½FVFëI °FF  

● 2 W þFS  ÷ ´F¹Fm ´Fid°F dQ³F AF°FF W `
·FFS °F ¸FmÔ O F¹Fd»FdÀFÀF
I F ³¹Fc³F°F¸F J¨FÊ 

QmVF ̧ FmÔ OXF¹Fd»FdÀFÀF IZÔYýi
¶FPÞXF³Fm IYe ¶FOÞXe ªFøYSX°F¸Fbµ°F ÀFm½FF

AFd±FÊI  ø ´F I ¸FþûS  ½F¦FÊ IZ  ¸FS eþûÔ I û
dI M  AüS  Q½FF ¸Fbµ°F d¸F»Fm¦Fe ½F A³¹F I û
dS ¹FF¹F°Fe QF¸FûÔ ´FS  C ´F»F¶²F W û¦FeÜ 

dIYMX d¸F»Fm¦Fe
¸FS eþûÔ I e ´FmdS M ûd³F¹F»F O F¹Fd»FdÀFÀF I e
þFE¦FeÜ ¸FS eþ I û EI  ´FmdS M ûd³F¹F»F dI M 
AüS  Q½FFEÔ Qe þFEÔ¦Fe, dþ³FÀFZ d¶F³FF dI ÀFe
ÀFW F¹F°FF IZ  O F¹Fd»FdÀFÀF dI ¹FF þF ÀFIZ ¦FFÜ  

³FBÊ dQ»»Fe l ÀFbWXm»F WXFd¸FQ

IZÔ ýi ÀFS I FS  dI ÀFF³FûÔ I û Qe´FF½F»Fe I F
°FûW R F Qm ÀFI °Fe W `Ü ÀFS I FS  S ¶Fe R ÀF»F
IZ  ³¹Fc³F°F¸F ÀF¸F±FÊ³F ̧ Fc»¹F (E¸FEÀF´Fe)
¸FmÔ ½FÈdð I e °F`¹FFS e I S  S W e W `Ü

´Fi²FF³F¸FÔÂFe ³FS mÔýi ̧ FûQe I e A²¹FÃF°FF
¸FmÔ ¶Fb²F½FFS  I û W û³Fm ½FF»Fe AFd±FÊI 
¸FF¸F»FûÔ I e ¸FÔdÂF¸FÔO »Fe¹F ÀFd¸Fd°F I e
¶F`N I  ̧ FmÔ ¦FmÔW c, ÀFS ÀFû AüS  ̧ FÀFcS  I e QF»F
I e E¸FEÀF´Fe ¸FmÔ BþFRZ  IZ  ´FiÀ°FF½F ´FS 
¸FbW S  »F¦F ÀFI °Fe W `Ü ¦FmÔW c I e I e¸F°F 85

÷ ´F¹Fm ´Fid°F d¢½FaM »F ¶FPÞ  ÀFI °Fe W `Ü
ÀFS I FS  IZ  EI  ½FdS â Ad²FI FS e IZ 
¸Fb°FFd¶FI , AFd±FÊI  ¸FF¸F»FûÔ I e
¸FÔdÂF¸FÔO »Fe¹F ÀFd¸Fd°F I e ¶F`N I  ¸FmÔ S ¶Fe
R ÀF»F I e E¸FEÀF´Fe ́ FS  ̧ FbW S  »F¦F ÀFI °Fe

W `Ü BÀF¸FmÔ ¦FmÔW c I e E¸FEÀF´Fe 1840 ÷ ´F¹Fm
ÀFm ¶FPÞ FI S  1925 ÷ ´F¹Fm ´Fid°F d¢½FaM »F
I S ³Fm I F ́ FiÀ°FF½F W `Ü 

¦FmÔW c I e E¸FEÀF´Fe ¶FPÞ ³Fm ÀFm C °°FS 
´FiQmVF, W dS ¹FF¯FF, ́ FÔþF¶F AüS  S FþÀ±FF³F
IZ  dI ÀFF³FûÔ I û ÀFe²FF R F¹FQF W û¦FFÜ
W F»FFÔdI , d´FL »Fm ÀFF»F ÀFS I FS  ³Fm ¦FmÔW c IZ 
ÀF¸F±FÊ³F ̧ Fc»¹F ̧ FmÔ 105 ÷ ´F¹Fm ́ Fid°F d¢½FaM »F
I e ¶FPÞ û°FS e I e ±FeÜ QmVF ̧ FmÔ Q»FW ³F AüS 
d°F»FW ³F I e ́ F`QF½FFS  I û ¶FPÞ F³Fm IZ  d»FE
ÀFS I FS  ̧ FÀFcS  IZ  ³¹Fc³F°F¸F ÀF¸F±FÊ³F ̧ Fc»¹F
¸FmÔ ÀF¶FÀFm ª¹FFQF BþFR F I S  ÀFI °Fe W `Ü

dIYÀFF³FûÔ IYû dQ½FF»Fe IYF °FûWXRYF d¸F»FZ¦FF

³FûEOXF l ½FdSXâ ÀFÔ½FFQQF°FF

I FÔ¦FimÀF ¸FW FÀFd¨F½F d´Fi¹FÔI F ¦FFÔ²Fe ½FFOÑ F
IZ  ́ Fd°F S FG¶FM Ê ½FFOÑ F I û ̧ FÔ¦F»F½FFS  VFF¸F
³FûEO F IZ  ÀFm¢M S -11 dÀ±F°F ¸FmMÑ û
AÀ´F°FF»F ÀFm L b˜e d¸F»F ¦FBÊÜ C ³W mÔ
ÀFû¸F½FFS  ÀFb¶FW  I S e¶F ÀFFPÞ m 11 ¶Fþm
þûOÞ ûÔ ¸FmÔ QQÊ I e dVFI F¹F°F ´FS  ¸FmMÑ û
AÀ´F°FF»F ̧ FmÔ ·F°FeÊ I S F¹FF ¦F¹FF ±FFÜ 

ÀFû¸F½FFS  S F°F ·FS  S FG¶FM Ê I e
AÀ´F°FF»F ¸FmÔ QmJS mJ I S ³Fm IZ  ¶FFQ

d´Fi¹FÔI F ¦FFÔ²Fe ̧ FÔ¦F»F½FFS  ÀFb¶FW  S F¹F¶FS m»Fe
IZ  d»FE S ½FF³FF W û ¦FBËÜ AÀ´F°FF»F IZ 
AFG±FûÊ´FmdO I  ÀFþÊ³F O FG. ́ Fb³Fe°F dQ»FF½FS e
I e M e¸F S FG¶FM Ê ½FFOÑ F I F B»FFþ I S  S W e
±FeÜ O FG. ́ Fb³Fe°F ³Fm ¶F°FF¹FF dI  ½FFOÑ F I û
Ib L  dQ³F IZ  d»FE dþ¸F ³FW eÔ þF³Fm I e
ÀF»FFW  Qe ¦FBÊ W `Ü ̧ FÔ¦F»F½FFS  Qû´FW S  ½FFOÑ F
IZ  À½FFÀ±¹F I û »FmI S  ̧ FmdO I »F ¶Fb»FmdM ³F
þFS e dI ¹FF ¦F¹FFÜ ½FFOÑ F I û §FbM ³Fm AüS 
þûOÞ ûÔ I e ³FÀF ̧ FmÔ AFE dJä FF½F IZ  ̈ F»F°Fm
·F°FeÊ dI ¹FF ¦F¹FF ±FFÜ

SXFG¶FMXÊ ½FFOÑXF IYû ³FûEOXF IZY
AÀ´F°FF»F ÀFm LXb˜e d¸F»Fe  

°F`¹FFSXe
● ¦FmÔW c I e E¸FEÀF´Fe 85 AüS  ¸FÀFcS 

I e 325 ÷ ´F¹Fm ´Fid°F d¢½FaM »F
● ¨F³FF I e E¸FEÀF´Fe ¸FmÔ ·Fe 205

÷ ´F¹Fm I e ½FÈdð W û³FZ I e C ¸¸FeQ

³FBÊ dQ»»Fe l EþmÔÀFe

IZÔ ýi ÀFS I FS  ³Fm A´F³Fm ÀF·Fe I ¸FÊ¨FFdS ¹FûÔ
IZ  d»FE °FûW RZ  À½FeI FS  I S ³Fm I e
d½F°°Fe¹F ÀFe¸FFAûÔ I û ¶FPÞ F dQ¹FF W `Ü
Ad²FI FdS ¹FûÔ ³Fm ̧ FÔ¦F»F½FFS  I û ¶F°FF¹FF dI 
°Fe³F ¦Fb¯FF ¶FPÞ û°FS e I S  BÀF ÀFe¸FF ̧ FmÔ L cM 
Qe ¦FBÊ W `Ü 

ÀFS I FS  ³Fm W F»F ̧ FmÔ ÀFÔVFûd²F°F dI E ¦FE
d³F¹F¸FûÔ I F W ½FF»FF Qm°Fm W bE ¶F°FF¹FF dI 
ÀF¸FcW  kAl AüS  k¶Fl ßFmd¯F¹FûÔ IZ  °FW °F
AF³Fm ½FF»Fm Ad²FI FdS ¹FûÔ I û 5,000
÷ ´F¹Fm ÀFm Ad²FI  I F °FûW R F ÀFS I FS  I e
¸FÔþcS e IZ  d¶F³FF ³FW eÔ À½FeI FS  I S ³FF
¨FFdW EÜ BÀFÀFm ́ FW »Fm I ¸FÊ¨FFdS ¹FûÔ IZ  B³F

ÀF¸FcW ûÔ IZ  d»FE °FûW R F À½FeI FS  I S ³Fm I e
ÀFe¸FF 1,500 ÷ ´F¹Fm ±FeÜ BÀFe °FS W  ÀF¸FcW 
kÀFl IZ  I ¸FÊ̈ FFS e ÀFS I FS  I e ̧ FÔþcS e d»FE
d¶F³FF A¶F 500 ÷ ´F¹Fm I e ¶FþFE 2,000
÷ ´F¹Fm °FI  I e ·FmÔM  À½FeI FS  I S  ÀFI °Fm W ỒÜ
Ad²FI FdS ¹FûÔ ³Fm ¶F°FF¹FF dI  ÀFe¸FF ̧ FmÔ ¹FW 
ÀFÔVFû²F³F °Fe³F AdJ»F ·FFS °Fe¹F ÀFm½FFAûÔ-
·FFS °Fe¹F ́ FiVFFÀFd³FI  ÀFm½FF, ·FFS °Fe¹F O FI 
ÀFm½FF AüS  ·FFS °Fe¹F ½F³F ÀFm½FF IZ 
Ad²FI FdS ¹FûÔ IZ  d»FE °F¹F ÀFe¸FF IZ  ¶FS F¶FS 
»FF³Fm IZ  d»FE dI ¹FF ¦F¹FFÜ 

IZÔYýie¹F IY¸FÊ̈ FFSXe ́ FFä F WXªFFSX 
°FIY IYF °FûWXRYF »FZ ÀFIZÔY¦FZ

LcXMX
● ÀFS I FS  ³Fm °Fe³F ¦Fb¯FF ¶FPÞ û°FS e I S 

BÀF ÀFe¸FF ¸FmÔ L cM  Qe 
● ÀF¸FcW  kÀFl IZ  I ¸FÊ¨FFS e 2,000

°FI  IZ  °FûW RZ  »Fm ÀFI °Fm W `Ô

d¸F¨FeÊ IZY ÀFWX¹Fû¦Fe
WXb¸FF¹FcÔ IYû Q¶Fû¨FF  

³³FFBBÊÊ  ddQQ»»»»FFeeÜÜ  dQ»»Fe I e EI  AQF»F°F ³Fm
´Fi½F°FÊ³F d³FQmVFF»F¹F (BÊO e) I û ¸F²¹F
´FiQmVF IZ  ̧ Fb£¹F¸FÔÂFe I ¸F»F³FF±F IZ  ·FFÔþm
S °Fb»F ´FbS e ÀFm d°FW FOÞ  þm»F ¸FmÔ ´FcL °FFL 
I S ³Fm I e A³Fb̧ Fd°F Qm QeÜ ½FW  ½Fe½FeAFBẾ Fe
W m»FeI FǴ M S  §FûM F»Fm IZ  ̧ FF¸F»Fm ̧ FmÔ ¶FÔQ W ỒÜ

d½FVFm¿F ³¹FF¹FF²FeVF AS Î½FQ Ib ¸FFS  ³Fm
EþmÔÀFe I û 23 Aöc ¶FS  I û ´FbS e ÀFm
´FcL °FFL  IZ  d»FE AüS  C ÀFm Ib L 
QÀ°FF½Fmþ dQJF³Fm IZ  d»FE d°FW FOÞ  þm»F
þF³Fm I e A³Fb̧ Fd°F QeÜ §FûM F»Fm ÀFm þbOÞ m ²F³F
VFû²F³F ̧ FF¸F»Fm ̧ FmÔ ́ FcL °FFL  IZ  QüS F³F Ib L 
°F±¹F ÀFF¸F³Fm AFE ±FmÜ ³¹FF¹FF²FeVF ³Fm
I W F- BÊO e IZ  Ad²FI FdS ¹FûÔ C ´Fd³FQmVFI 
¹Fû¦FmäS  VF¸FFÊ, ÀFW F¹FI  d³FQmVFI  ¦FüS ½F
Ib ¸FFS  þ`³F AüS  EBÊAû I ÷ ¯F ¶FÔÀF»F I û
23 Aöc ¶FS  I û ÀFb¶FW  10 ÀFm Qû´FW S 
EI  ¶Fþm °F±FF Qû´FW S  Qû ÀFm VFF¸F ¨FFS 
¶Fþm °FI  ́ FbS e ÀFm ́ FcL °FFL  I S ³Fm IZ  d»FE
d°FW FOÞ  þF³Fm I e A³Fb¸Fd°F Qe þF°Fe W `Ü  

d°FWXFOÞX ̧ FmÔ SX°Fb»F
´FbSXe ÀFm ́ FcLX°FFLX 

ÀFb³F½FFBÊX
● ¸Fcd°FÊ I e ´FcþF IZ  ´Fi¶FÔ²F³F IZ  Ad²FI FS

IZ  d»FE d»FdJ°F ³FûM  QFdJ»F I S³FZ
I e ¸FFÔ¦F I e ±Fe

● I ûM Ê ³FZ ÀF·Fe ´FÃFûÔ I û SFW °F ¸FZÔ ¶FQ»FFU
ÀFÔ¶FÔ²Fe d»FdJ°F ³FûM  QFdJ»F I S³FZ I û
I W F ±FF

³FûEO F ¸FZÔ ¸Fa¦F»F½FFS  I û AÀ´F°FF»F ÀFZ Lb ˜ e d¸F»F³FZ IZ  ¶FFQ S FG¶FMÊ  ½FFOÑ F ● dW ³QbÀ°FF³F

¸FS eþ I e ªFFä FI S  O FG¢M S  ¶F°FFEÔ¦Fm
dI  C ÀFm W e¸Fû O F¹Fd»FdÀFÀF I e
AF½FV¹FI °FF W ` ¹FF  ´FmdS M ûd³F¹F»F
O F¹Fd»FdÀFÀF I eÜ A¦FS  ´FmdS M ûd³F¹F»F
O F¹Fd»FdÀFÀF I e AF½FV¹FI °FF W bBÊ °Fû
O FG¢M S  ¸FS eþ IZ  VFS eS  ¸FmÔ I` ±FmM S 
MÐ ¹Fc¶F O F»FmÔ¦FmÜ ³FmRi û»FFGdþÀM  ¸FS eþ ½F
C ÀFIZ  ´FdS ½FFS  I û BÀFI e °FI ³FeI 
ÀFm ´FidVFÃF°F I S  QmÔ¦FmÜ

´FidIiY¹FF AFÀFF³F

JbVFJ¶FSXe¨Fm³³FBÊ l EþmÔÀFe 

À½F¹FÔ·Fc ²F¸FÊ¦Fb÷  kI d»I  ·F¦F½FF³Fl ÀFm þbOÞ m
d½Fd·F³³F ´FdS ÀFS ûÔ ´FS  I S e¶F ÀF~FW ·FS 
°FI  ¨F»Fe °F»FFVFe IZ  ¶FFQ AF¹FI S 
d½F·FF¦F IZ  ÀFcÂFûÔ ³Fm ¶F°FF¹FF dI  þFÔ¨F ¸FmÔ
ÀFF¸F³Fm AFBÊ AÄFF°F AF¹F 600 I S ûOÞ 
÷ ´F¹Fm IZ  ́ FFS  þF ÀFI °Fe W `Ü BÀF ̧ FF¸F»Fm ̧ FmÔ
À½F¹FÔ·Fc ¶FF¶FF I û ́ FcL °FFL  IZ  d»FE °F»F¶F
dI ¹FF þF ÀFI °FF W `Ü

ÀFcÂFûÔ ³Fm ¸FÔ¦F»F½FFS  I û I W F dI  BÀF
²F¸FÊ¦Fb÷  IZ  ³¹FFÀFûÔ AüS  Ia ´Fd³F¹FûÔ I û
I F»FF²F³F I F³Fc³F IZ  °FW °F þFÔ¨F I F
ÀFF¸F³FF I S ³FF ´FOÞ  ÀFI °FF W `Ü ÀFcÂFûÔ ³Fm
¶F°FF¹FF dI  ÀFû¸F½FFS  I û J°¸F W bBÊ L W  dQ³F
I e °F»FFVFe IZ  QüS F³F ́ F°FF ̈ F»FF dI  BÀF
¦Fib´F ³Fm I S  ́ F³FFW ¦FFW ûÔ ÀF¸Fm°F QmVF-d½FQmVF
I e Ia ´Fd³F¹FûÔ ̧ FmÔ d³F½FmVF I S  S JF W `Ü

½½FFeeddOO  ¹¹FFûû  þþFFSS  ee::  I d»I  ·F¦F½FF³F ³Fm
EI  ½FedO ¹Fû ÀFÔQmVF ̧ FmÔ I W F-W ¸F ³FF °Fû QmVF
ÀFm ·FF¦Fm W `Ô AüS  ³FF W e I W eÔ ̈ F»Fm ¦FE W `Ô,
W ¸F ³Fm¸FF¸F (°Fd¸F»F³FFO b) ¸FmÔ W `Ô, ¸FmS F
À½FFÀ±¹F A¨L F W `Ü I W F-þ¶F ·Fe ¶FOÞ F
ÀFÔI M  AF°FF W ` °Fû BÊäS  I e A´FFS  I È´FF
AF°Fe W `Ü ½FedO ¹Fû ¸FmÔ ½FW  I ÃFFEÔ »Fm³Fm,
AF²¹FFd°¸FI  ¦Fd°Fd½Fd²F¹FûÔ I û ÀFb̈ FF÷  ø ´F
ÀFm þFS e S J³Fm I e ¶FF°F I W  S W m W `ÔÜ

220000  II  dd¸̧FFÊÊ¹¹FFûûÔÔ  ³³FFmm  »»FFee  °°FF»»FFFFVVFFee  ::  Qû ÀFü
ÀFm Ad²FI  I d¸FÊ¹FûÔ I e M e¸FûÔ ³Fm °F»FFVFe
»FeÜ AF¹FI S  d½F·FF¦F ³Fm 18 Aöc ¶FS  I û

I W F ±FF dI  500 I S ûOÞ  ÷ ´F¹Fm ÀFm Ad²FI 
Aª®FF°F AF¹F I F ´F°FF ¨F»FF W `Ü BÀFIZ 
A»FF½FF 93 I S ûO  ÷ ´F¹Fm ̧ Fc»¹F IZ  ÀFû³Fm-
W eS m AüS  A³¹F þd¶°F¹FFÔ W bBÊ W `ÔÜ ÀFcÂFûÔ ³Fm
¶F°FF¹FF dI  EmÀFe þd¶°F¹FûÔ I F ÀFÔVFûd²F°F
¸Fc»¹F 106 I S ûOÞ  ÷ ´F¹Fm AFÔI F ¦F¹FF W `Ü
BÀF¸FmÔ 45 I S ûOÞ  ÷ ´F¹Fm ³FI Q, 41 I S ûOÞ 
÷ ´F¹Fm ̧ Fc»¹F IZ  ÀFû³Fm-W eS m AüS  20 I S ûOÞ 
÷ ´F¹Fm I e d½FQmVFe ̧ FbýiF VFFd¸F»F W `Ü 

¶F°FFQZÔ dI  ²F¸FÊ¦Fb÷  õFS F ³¹FFÀFûÔ AüS 
Ia ´Fd³F¹FûÔ IZ  ÀF¸FcW  ÀFm þbOÞ m 40 ́ FdS ÀFS ûÔ I e
°F»FFVFe »Fe ¦FBÊ ±FeÜ 

À½F¹FÔ·Fc ¶FF¶FF IYe ÀFa´FdØF 
600 IYSXûOÞX ÷Y´F¹Fm IZY ́ FFSX 

kI d»I  ·F¦F½FF³Fl IZ  ¶FmM m I È¿¯F ´F}e
´Fie±FF IZ  ÀFÔ¦F ¸FÔ¦F»F½FFS  I û ¨Fm³³FBÊ ¸FmÔ
AF¹FI S  d½F·FF¦F IZ  ÀFF¸F³Fm ´FmVF W bEÜ
L F´Fm¸FFS e IZ  QüS F³F AIc °F ¶FmdW ÀFF¶Fe
ÀFÔ´Fd°°F IZ  ¶FFS F¸FQ W û³Fm IZ  EI  dQ³F
¶FFQ Qû³FûÔ ÀFm AF¹FI S  d½F·FF¦F IZ  þFÔ¨F
Q»F ÀFm d¸F»FmÜ 

kIYd»IY ·F¦F½FF³Fl IYF ¶FmMXF
Ad²FIYFdSX¹FûÔ IZY ÀFF¸F³Fm ́ FmVF

¶Fa¦FF»F ÀFSXIYFSX ́ FSX
AFSXû´F »F¦FF¹FF 
II  ûû»»FFII  FF°°FFFFÜÜ  ´Fd›¸F ¶FÔ¦FF»F ÀFS I FS  AüS 
S Fþ·F½F³F IZ  ¶Fe¨F ̧ FÔ¦F»F½FFS  I û °FFþF
S Fþ³Fed°FI  ¦Fd°FS û²F ́ F`QF W û ¦F¹FF W `Ü 

S Fª¹F´FF»F þ¦FQe´F ²F³FJOÞ  ³Fm
ÀFS I FS e Ad²FI FdS ¹FûÔ õFS F ̧ Fb»FFI F°F ÀFm
B³FI FS  IZ  ¶FFQ AFS û´F »F¦FF¹FF dI  C ³FIZ 
ÀFF±F AÀFÔ½F`²FFd³FI  ½¹F½FW FS  W bAF W `
AüS  EmÀFF ´Fi°Fe°F W û°FF W ` dI  ´Fd›¸F
¶FÔ¦FF»F ̧ FmÔ dI ÀFe ́ FiI FS  I e ÀFmÔVFS dVF´F W `Ü
I W F, C ³W mÔ dþ»FF Ad²FI FdS ¹FûÔ ³Fm ¶F°FF¹FF
dI  C ³FIZ  ÀFF±F ¶F`N I  I S ³Fm IZ  d»FE C ³W mÔ
S Fª¹F ÀFS I FS  ÀFm A³Fb̧ Fd°F I e þø S °F W `Ü
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100 g Granules Pack Rs. 86/-
24 Capsules Pack Rs. 82/-
60 Capsules Pack Rs. 164/-
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